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IOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

JHannas mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHH ¢ 3akoHOM Poccuiickoit ®@eneparn N
273-®3 ot 29 nexabpst 2012 rona ¢ m3menenusimu 2015-2016 roga «O6 oOpazoBanumny; THUMOBEIM
MOJIOKEHUEM 00 00pa3oBaTeNIbHOM  YYPEXKJACHUU JONOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHHs JIETEH
(yrBepkaennbM [locranoBnenuem [IpaButensctBa Poccuiickoii ®denepanuu ot 7 mapta 1995 r. N
233 ¢ uzmenenusimu Ha 10 mapra 2009 rona); henepaabHBIMU TOCYAAPCTBEHHBIMU TPEOOBAHUAMU K
MUHUMYMY  COJAEpXaHHs, CTPYKType W  YCIOBHSIM  pealu3alud  JOTOJHUTEIbHON
npeanpodeccHoHanbHON  001e00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl B 00JIacCTH  XOpeoTpaduuecKoro
uckycctBa  «Xopeorpaduueckoe  TBopuecTBO» ¢  [IpumepHbIMH  y4eOHBIMH  TUIAHAMH
JIOTIOJIHUTENILHBIX MPeanpoeCCHOHANTBHBIX 001Ie00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM B 00JIaCTH UCKYCCTB
(MunuctepctBo KynbTypbl Poccuiickort ®@eneparmu, Mocksa, 2012 T1.); ¢ yu4eOHBIM MJIAHOM IIO
JIOTIOJIHUTENILHOW — mpeanpodeccnoHanbHol  00IIe00pa3oBaTeibHOM  MporpaMMe B 00JIACTH
xopeorpapuieckoro uckyccrpa «Xopeorpaduueckoe TBopuectBo» MBY IO «JlecHOBckas neTckas
ikosia uckyccts «llapycy.

[Iporpamma yueOHoro npenmera «Kiaccuueckuid TaHeIy COCTaBIeHA HA OCHOBE MPOTPaMMBI
«Knaccudaeckuii TaHemy A XopeorpapuuecKux OTACICHUH My3bIKaIbHBIX MIKOJ U IIKOJI UCKYCCTB,
M.,1987r., ucnonb3oBajaCh METOJUYECKAs JIUTEpaTypa, 0a30BbIE MPOTPAMMBI, JHUYHBIA OIBIT
paboThl W TpeAHa3HAueHa IS peanu3aluu  (QeAepalbHBIX TOCYJAapCTBEHHBIX TPEOOBAHUN K
MUHUMYMY  COJEpXkaHHs, CTPYKType W  YCIOBHSIM  pealu3alud  JOTOJHUTEIbHON
npeanpodeccuoHaIbHON  001e00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl B 00JIACTH  XOPEOTPaPUIECKOTO
ucKyccTBa «Xopeorpaduiaeckoe TBOPUECTBOY.

HanpaBiieHHOCTH POrpaMMBbI:
- BBIABJIICHHE OJIAQPCHHBIX JeTe B 00JacTu Xopeorpad)uyeckoro MCKyCcCTBa B PaHHEM JETCKOM

BO3pacTe,

- CO3JaHUC YCJIOBI/Iﬁ A1 XYAOXKCECTBECHHOT'O 06p330BaHI/I$I, ICTECTUYCCKOI'O0 BOCHUTAHUA, JYXOBHO-
HPAaBCTBCHHOI'O Pa3BUTUA HeTeﬁ;

- HpHOGpCTCHI/IC JCTbMU 3HaHPII71, YMCHI/Iﬁ A HaBBIKOB B 00JIaCTH XOpGOl"pa(l)I/I‘-IeCKOFO
HCIIOJIHUTCJIBCTBA,

- HpI/IO6pCTCHI/IC JACTbMMU OIIbITAa TBOquCKOﬁ ACATCIBbHOCTH,
- OBJIaACHHUC NC€TbMH NYXOBHBIMHU U KYJIIbTYPHBIMH LICHHOCTAMU HAPOAOB MHUPA,

- IOATOTOBKY OJapC€HHBIX I[eTeﬁ K IOCTYIVICHUIO B 06pa3OBaT€HBHBI€ YUpeCKACHUA, PCATTU3 YOS
HpO(I)CCCI/IOHaJ'IBHBIC O6pa3OBaT€J'IBHBI€ IporpaMmebl B obmact XOpGOI’pa(l)I/I‘{CCKOFO HCKYCCTBaA.

[Iporpamma npeamera pazpaboTaHa ¢ y4eToM:

e olecreyeHns MPEEeMCTBEHHOCTH MporpaMmbl «Knaccudeckuit Tanery, mnpogeccuoHamIbHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX MPOTPaMM CPEJHETO NPO(EeCCHOHATBHOIO 00pa30BaHMs YIIIyOJIEHHOM
MOJTOTOBKM U BBICIIETO MPO(ecCHOHAIBHOr0 00pa3oBaHus B 00J1aCTH XOpeorpapuyeckoro
HCKYCCTBA;

e COXpaHEHHUs eAMHCTBa 0OpazoBaTesbHOro mpoctpaHcTBa Poccuiickoit ®enepanuu B chepe
KYJbTYPBI U UCKYCCTBA.



[Iporpamma opueHTUpOBaHa Ha:
® BOCIHUTAaHHE U Pa3BUTHE y OOYYAIOIIUXCS JTUYHOCTHBIX Ka4yeCTB, MO3BOJIIONINX YBaXKaTh H
MIPUHUMATh 1yXOBHBIE U KYJIbTYPHBIE HEHHOCTH Pa3HbIX HAPOJIOB;

° q)OpMI/IpOBaHI/IC y O6y‘{aIOH_II/IXC${ OCTCTUYCCKUX B3IJAA0B, HPABCTBCHHBLIX YCTAHOBOK H
HOTp€6HOCTI/I 06H_[CHI/I$I C JYXOBHBIMU HEHHOCTAMU;

° q)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHUA Y O6y‘laIOH_II/IXC$I CaMOCTOSATCIIbHO BOCIIPpUHHUMATb W OLCHHUBATH
KYJIBbTYPHBIC ICHHOCTH,

® BOCIIMTAaHHC I[CTCI‘/’I B TBOpquKOﬁ aTMocq)epe, 00CTaHOBKE I[O6pO)K€J'IaTCJ'IBHOCTI/I,
3MOI.II/IOH3.J'IBHO-HI)3BCTBCHHOI>1 OT3BIBUYNBOCTH, a4 TAKXKC HpO(bCCCHOHaHBHOﬁ Tp€60BaT€J'IBHOCTI/I;

e (opmupoBaHHe y 0JJapEHHBIX JETeH KOMIJIEKCA 3HAHWW, YMEHUN U HaBBIKOB, MMO3BOJIIIONINX B
JabHEHIIEeM OCBaWBaTh OCHOBHBIE NPOQECCHOHAIBHBIE O0pa30BaTeIbHBIE NPOTPAaMMBbl B
o0acTu XopeorpapuuecKoro HCKyCcCTBa;

e BbIPa0OTKY y OOYyYarOmMXCsl JHUYHOCTHBIX KauecTB, CHOCOOCTBYIOIIMX OCBOCHHIO B
COOTBETCTBUH C IPOTPAMMHBIMH TPeOOBaHUSIMH y4eOHON HH(POPMAIIHH;

® MPUOOPETECHUIO HABBIKOB TBOPYECKOW JESATEILHOCTH, YMEHHUIO TUIAHUPOBATH CBOIO JIOMAIITHIOKO
paboTy, OCYIIECTBICHHIO CAMOCTOSTEIFHOTO KOHTPOJSI 32 CBOEH y4eOHOU NesTeNbHOCTHIO,
YMEHHIO J1aBaTh OOBEKTHBHYIO OIIEHKY CBOEMY TpyAy, (OPMHUPOBAHUIO HAaBBHIKOB
B3aMMOJICUCTBUSL C TpenojaBaTe/iiIMA W OOydYaloIUMHCS B 00pa3oBaTeIbHOM IIpoIiecce,
YBOKHUTEJIHHOTO OTHOIICHUS K MHOMY MHEHHMI0O M XYyJ0KE€CTBEHHO-ICTETHYECKHM B3TJISJIAM,
MOHUMAHUIO TPHYUH YCIeXa/Heycrexa COOCTBEHHOW yueOHOU AeATeIbHOCTH, OTPEICIICHUIO
Hanbosee Y3 PEKTUBHBIX CIIOCOOOB TOCTIKECHHS PE3yIbTaTa.

OO0masi xapakTepucTUKA npeamera

[Mpenmer «Kmaccuueckuii TaHem» BXOOUT B 00S3aTENIbHYI0 4YacTh Y4eOHOTO TIJIaHA.
Krnaccuueckuii Tanen (opMupyeT, pa3BUBAaeT M BOCHUTHIBAET CYMMY YHHBEPCAIbHBIX Ka4yeCTB,
TEXHUYECKUX TPUEMOB M HUCIHOJHUTEIBCKUX HABBIKOB, COCTABJSIOIIMX HCIOJIHUTEIBCKUN
MOTEHIMAJ TAHIIOBIIMKA, 001alaHue KOTOPBIMU TO3BOJISIET €My OCBaWBATh CaMbIN Pa3HOOOpa3HBIA
TaHIEBAIBHBIM Marepuai. B pesynbraTe ynmpakHEHHI y yYeHUKa BhIpabaThIBaeTCsl MpPaBHIIbHAS
OaneTHas OCaHKa, MPABWIBHO CGHOPMHUPOBAHBI OCHOBHBIE TPYMIBl MBI HOT, pPYK, IIEH,
MaKCHUMaJbHO pa3pabOTaHbl MPUPOJHBIC JAaHHBIC: BBIBOPOTHOCTH, CTOMA, INAr, THOKOCTb, IO
BO3MOKHOCTH HCIIPABJICHBI MPHUPOJHBIE HEIOCTATKU ( CYTYJIOCTh, KOCOJANOCTh, UCKPUBIICHUS B
MO3BOHOYHHMKE W TaK Jaliee), Pa3BUTHl CHJA HOT M BBIHOCIHBOCTH, MOCTaBICHBI M OTPAOOTaHBI
MpUEMBI MIPBIKKA U BPALLICHUS.

HpI/I 9TOM HCIHOJIB3YIOTCA 3HaHUs W YMCHHA, IIOJIYYCHHBIC Ha YpPOKaxX JUCHUIIIMHBI
«PI/ITMI/IKa», ((rI/IMHaCTI/IKa», «CJ'IYI_HaHI/IC MY3BIKHW).

B cootBeTcTBUM C (I)C,IlepaHBHBIMI/I roCcy1apCTBCHHbBIMU Tpe6OBaHI/I$IMI/I K MHUHUMYMY
COACPIKAHUA, CTPYKTYpEC H YCIOBHIAM peain3aliuu ,I[OHOJIHI/ITCJIBHOﬁ HpCI[HpO(l)GCCI/IOHaHBHOI;'I
06H1606pa30BaT€HBHOfI IMporpaMmhbl B ob0acTu XOpCOFpa(l)I/I‘{CCKOFO HCKYCCTBA «Knaccnueckmit
TaHC1»» OCHOBHBIMHU JTUAAKTHYCCKUMHU ¢IUHUIIAMHU SABJIAOTCA:

- 3HaHUA HpO(l)CCCHOHaHBHOfI TCPMUHOJIOTUH

- YMCHUA OIIpCACIATh cpeacTBa My3BIKaJ'IBHOﬁ BBIPA3UTCIIBHOCTH B KOHTCKCTC



xopeorpapuiaeckoro oopasa;

- YMEHHS BBINOJHATH KOMIUIEKCHl CHEHHAJBHBIX XOpeorpaduiecKux YHmpaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHUIO MPOGECCHOHATBHO HEOOXOUMBIX (PH3MUECKHUX KAUECTB;

- yMeHus coOiroaark TpeboBaHUS K O€30MAaCHOCTH TMPH BHINIOJHEHUH TAaHIICBATBHBIX
JIBYDKCHU;

- YMCHUA OCBAUMBATH U MPEOAOJICBATH TECXHUYCCKUC TPYAHOCTU IIPU TPCHAXKE KIIACCHUUCCKOI'O
TaHIa U pa3yduBaHUU XOpCOFpa(l)I/I‘{CCKOFO HPOU3BCACHUA,

- HaBBIKM MY3bIKQJIbHO-IUIACTUYECKOI0 UHTOHUPOBAHUS;
- HABBIKU COXPaHEHHS U TIOIEPKKU COOCTBEHHOM (U3HIECKON (HOPMBI,
- HABBIKY ITYOJIMYHBIX BBICTYIICHUH.

Heab n3ydyenus npeamera:

o CO31aHHC 6J1aFOHpI/I$[THBIX YCJIOBI/Iﬁ JIIA (1)0pMI/IpOBaHI/I$I OCHOB KYJIBTYPBI JIMYHOCTHU p€6€HKa,
IIOArOoTOBKA p€6€HKa K )KM3HHU B COBPCMCHHOM 06H_ICCTB€; BCCCTOPOHHEC PAa3BUTUC IICUXUICCKHUX
u (1)I/IBI/I‘-IGCKI/IX Ka4CCTB B COOTBECTCTBUU C BO3PACTHBIMHA U UHAUBUAYAJIbHBIMH 0COOEHHOCTSIMHU.

B mponecce N3y4CHuUs Kypca peuIaroTCsa CICAYIOINEC 3aJadun:
o Bocnurats Yy yqamuxcsa UHTEPEC K TAHIECBAJIbHOMY UCKYCCTBY;

e Jlath BceM JeTSAM IEPBOHAYAIBHYK) XOPEOrpauyecKyl0 MOATOTOBKY, BBISBUTh HX
CKJIOHHOCTH U CITOCOOHOCTH;

° ITo3HaKOMUTH I[CTCfI C XOpCOI’pa(l)I/I‘IGCKI/IMI/I TCPMUHAMMH U ITOHATHUAMU,
o Hay‘II/ITB B3aMMOCBA3U MY3bIKU U IBUKCHU

o Hay‘II/ITB IleTeﬁ MBICJINTD, CIIYIIATh U CJbINIATh YUYUTCIIA, YMCTb UCIIPABJIATE HCTOYHOCTU B
HUCIIOJIHCHUH

o pa3BuUBaTb YYBCTBO pUTMA, SMOLHUOHAJIBbHYIO OT3bIBYUBOCTb HAa MY3bIKY, TAHUCBAJIBbHYIO
BBIPA3UTCIIbHOCTH, KOOP AMHAIIN IO ﬂBHX(eHHﬁ, OPHUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBC,

o Pa3BUBATb npo6y>1<)1aTL (baHTa?;I/IIO, CITOCOOHOCTE K HUMIIPOBU3AllUN,

® CIUIOTUTh KOJUICKTHUB, CTPOMTh B HEM OTHOIICHHS Ha OCHOBE B3aMMOIIOMOIIM U
COTBOpPYECTBA.

O0beM TUCHHUIITHHBI



PabGouas mnporpamma aucnumuinHbl «Kiaccuueckwii  TaHen» paccumraHa Ha 1023
ayIUTOPHBIX Yaca, u3ydaercs B 3-8 kiaccax. CamocrostenpHas paboTa MO MpPEaMETY
«Krnaccuueckuii TaHe» y4eOHBIM IJIAHOM HE MPEAYCMOTpeHa. TakuM o0pa3oM, MakCUMalbHas
Harpyska Ha oOyuyaromerocs cocraniuseT 1023 yaca.

M| Cpox |Hnoekc yuebnoco| B kakux |Maxcumanvhas nazpysxa Konuuecmeso

n/n|obyuenus npeomema Knaccax Ha obyuaoue2ocs ayOUmMoOpHbIX 4aco8
uzyuaemcst

1 6 ner | I10.01. VII. O1. 3-8 1023 1023

TpeOoBaHusI K YPOBHIO OCBOEHUSI COAEPKAHUS MPeAMeTa

B pesynbrate usyuenHuss ydyebnoro mnpeamera «Kiaccumdeckuii TaHem» 0OO0y4aroIIMKACS
JOKeH B cooTBeTcTBUM TpeboBaHusiMu OI'T B obmactu  xopeorpadmyeckoro HCKycCTBa
«Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBOY

3HATH /TIOHUMATh:

- aJIETHYI0 TEPMUHOJIOTHIO;

- PUCYHKH TaHIIa, 0COOCHHOCTH B3aUMOJICHCTBHSI C TAPTHEPAMU Ha CLICHE;

-3JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMWHAITUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

- 0COOCHHOCTH TOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIICBAIbHBIX KOMOWHAITHIA;

- cpencTBa cozmaHus 00pasa B xopeorpadum;

-IIPUHIIMITB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX U XOPEOrpaduueCKIX BhIPA3UTEIILHBIX CPEICTB.
Ymern:

- WUCIIOJIHATh HA CICHE KJIACCHYECKWH TaHell, NPOU3BEACHUs Y4eOHOro Xopeorpaduieckoro
penepryapa;

- HCITIOJIHATH 3JICMCHTBI 1 OCHOBHBIC KOM6I/IH3.LII/II/I KJIACCHUYCCKOI'O TaHIla,
-pacpeacieiTb COCHUYCCKYHO IIOMAAKY, YYyBCTBOBATH aHCH.M6J'IB, COXpaHsATh pPUCYHOK TaHIIA;

-OCBaMBaTh W IMPEOJO0JIEBATh TEXHUYECKHUE TPYIHOCTH NPH TPEHAXE KIACCUUYECKOro TaHUA M
pa3yuyuBaHUU XOpEOrpahuIECcKoro MpoOU3BeICHUS.



Buabl yue6HO# padoThI H Y4€0HOI0 KOHTPOJIA

HpI/I HU3YUCHUHN TUCHUIIIIMHDBL «Kmaccuueckuit TaHECI»» UCTTOJIB3YIOTCA CIACAYIOIINUC METOABI
o0yyenmus:

e pacckas;

e Occena;

e O0OBJACHCHHE C MPAKTUICCKUM [TOKA30M;

® TBOPYECKOE BBHICTYILUICHUE 00yJarOIIEerocs;

e mocemeHue hecTuBaield, KOHKYPCOB, KOHIIEPTOB XOpPeorpadhuIecKuX KOJJICKTHBOB;

® JIPOCMOTPp BHACOMATCPHUAJIA.

B 3a/ladu KOHTPOJIA BXOAUT 00BEKTUBHAS XapaKTCPUCTHUKA 3HAHUU 06yan0m1/Ixc>1. B
Ka4ueCTBC CPCACTB TCKYLICTO KOHTPOJIA YCIICBAEMOCTHU UCIIOJIb3YHOTC:

® YCTHBIN OIIPOC;
® TUIIOBOE 3aJaHUC;
® mpakTHuecKkas padoTa;
® BU3YaJIbHbIN KOHTPOJIb;
® TBOPYECKHUU IIOKAa3;
® KOHIUEPTHOE BBICTYILUICHHE.
JUst KOHTPOJIA COOTBETCTBHS IEPCOHATBHBIX JOCTHUKEHUI OOYdYalOLIMXCsl IO3TAHbIM

TpCGOBaHI/ISIM K YPOBHIO OCBOCHUA JUCHUIINIMHBI IMPOBOAUTCA HNPOMCIKYTOYHAS ATTCCTAIlUA. B
Ka4e€CTBE CPEACTB MPOMCIKYTOUYHOTO KOHTPOJIA YCTIEBACMOCTU UCTIOJIB3YIOTCA

DK3aMeH;
3auér;
KOHTPOJIBHBIH YPOK.

MeToauveckue PC€KOMEHIAIIMH NIPpenoJaBaTe/JiaM

- CTPOTO NPHJEPKUBATHCS BHYTPEHHEH JIOTUKH YCIOKHEHUS 3aJJaHUH C Y4eTOM WHIMBHIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH yuaIuxcs;

- TECHBI KOHTAKT C MpPErnoAaBaTe/sIMU IPYTHX AUCUUIUIMH, IPYTHX OTICJICHUH, YTO CLIOCOOCTBYET
OpTaHU3alMU PA3JIMYHBIX HHTEPECHBIX MEPOTIPHUITUN, CO3/ITAHUIO TBOPUECKOI 00CTaHOBKH, OoJee
HIMPOKOMY ICTETHUECKOMY 00pa30BaHHIO.

YYEBHO-TEMATHUYECKUM ITJIAH



n/

Tema

Konuuecmeo uacoes

Teopus | Ilpakmuk | Bceco
a
Ilepeuvtit 200 odyuenusn (3 knacc)

e | BBeaenue B npeameT (OCHOBHBIE LIEIH U 3a/1a4N). 1 5 6
3HaKOMCTBO C MY3bIKaIbHBIM pazmepom 3/4. I, 1L, III, V
Mo3uIUH HOT. [10ArOTOBUTENBHOE TTOJI0KEHHE PYK.

e | Demi pliii B I, I, II, V mo3unusx (JIU1IOM K CTaHKY). 0,5 2,5 3

e | Battement tendu u3 I mo3uiu B cTopoHy, Briepe, Ha3al. 0,5 2,5 3

e | Battement tendu c demi pliii u3 | nmo3ummuu B CTOpOHY, 0,5 3,5 4
BIIEpEl, HA3a/l.

° Battement tendu u3 V mo3unmu B CTOpOHY, Bepé, Ha3al 0,5 2,5 3
(JTUIIOM K CTaHKY).

° Battement tendu jetit u3 I mo3umum B CTOpOHY, BIEpeq, 0,5 35 4
Hazaj.

e | Battement tendu jetii piquii poente u3 [ mo3unuu B CTOpOHY, 0,5 4,5 5
Ha3aJl, BIIEpe/I.

o | [lonsatue nanpasienuii en dehors et en dedans. Demi rond 0,5 35 4
de jambe par terre en dehors u en dedans.

e | Relevii na monynaneuet o I, I u V no3urmsim . 0,5 1,5 2

e | Passe par terre Bnepén 1 Ha3aJg HOCKOM B IOJI. 0,5 2,5 3

e | [lonoxenue Horm sur le cou-de-pied ycmoBHOe Bmepenw, 0,5 3,5 4
c3au, 00XBaTHOE (JIMIIOM K CTaHKY).

e | Battement frappii B cTOpoHy, Bmepea, Ha3zaA(JIUIOM K 0,5 3,5 4
CTaHKY).

e | Battement fondu B cTOpoHy (JIUIIOM K CTaHKY). 0,5 3,5 4

° Battement releviis lent u3 [ u V nmo3unuu B cTopony (Jiuiiom 0,5 35 4
K CTaHKY).

e | Battement retire. 0,5 35 4




e | Battement developpe B cTopomny. 0,5 3,5 4
e | Grand plie m3 I, II, V no3unuu (JIMIIOM K CTaHKY). 0,5 4,5 5
e | Grand battement jete u3 I, V mo3umuu B CTOpOHY (JUIIOM K 0,5 3,5 4
CTaHKY).
e | Double battement tendu u3 [ mo3unuu B cTOpOHY. 0,5 2,5 3
e | [leperu6s! Kopiryca Ha3aJ v B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY. 0,5 2,5 3
o | [lo3uuuum pyx LILIIL 0,5 2,5 3
e | Demi pliii o I, II, V mo3unumsam Ha cepeanne 3ana. 0,5 2,5 3
e | Battement tendu u3 I mo3unum B CTOpOHY Ha cepeauHe 0,5 2,5 3
3ana.
e | Temps levii saute no I, II, V mo3unmu (JTU1IOM K CTaHKY). 0,5 2,5 3
e | Petit pas #ichappii o Il mo3umuu. 0,5 3,5 4
e | Changement de pied. 0,5 3,5 4
e | Pas de bourree 6e3 cMeHBI HOT (JTMIIOM K CTAHKY). 0,5 3,5 4
e | [Tonoxenue en face. [Tonoxenue iipaulement croisi. 0,5 3,5 4
e | Port de bras L, I popmsr. 1 2 3
30 | KOHTpOJIbHBIN YPOK.
Hmoeo 3a yuebnwiil 200: 198
Bmopoii 200 o6yuenusn (4 knacc)
. OObenuHeHne MPOWICHHOTO MaTepuaia 3a MEepBBIN Kilacc 0,5 5 5,5
B y4eOHbIE KOMOMHAIIH.
2. | Preparation Kk ynpakHEHHUsIM y CTaHKa. 0,5 2,5 3
3. | Grands pliiis mo I, II en face m B V mno3umum - 0,5 35 4
iipaulement.Demi pliii, Grand pliu o IV no3umumn.
4. | Battements tendus:double battements tendus no Il mo3uruu. 0,5 2.5 3




Battements tendus B mo3ax croisiie u effaciie.

6. | Battements tendus jetiis. 0,5 3,5

7. | Battement tendu jete pique pointe u3 V Mo3UIMK B CTOPOHY, 0,5 3,5
BIIEPEN, Ha3al.

8. | Battement tendu jete balancoir. 0,5 3,5

9. | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi- 0,5 35
plifis.

10 | Battements fondus B cTopoHy, Bmepena, Ha3aJ HOCKOM B 0,5 35
oJ1.

11 | Double battement frappii HOCOKOM B IOJI Ha LEJOH CTOTIE. 0,5 3,5

12 | IloaroroBka rond de jambe en I’air (uIIOM K CTaHKY). 0,5 3,5

13 | Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akienTa . 0,5 3,5

14 | Battement developpe Bepén, Haza. 0,5 3,5

15 | Battements revelits lents ma 4590" u3z I, V mnosunun 0,5 35
BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3a/l.

16 | Battement soutenu B CTOpOHY, BIepei, Ha3aJl HOCKOM B 0,5 2,5
oJ1.

17 | Grand battement jetii u3 I u V no3uiuu B CTOpoHy, BIiepen, 0,5 3,5
Hazaj.

18 | Pas de bourree co cMeHOM HOT ( JIMIIOM K CTaHKY). 0,5 2,5

19 | Pas coupe Ha 11eJI0# CTOTIE. 0,5 2,5

20 | Pas tombiie . 0,5 2.5

21 | Pas balance ( u11oM K CTaHKY). 0,5 2,5

22 | Hakj0HBI, MOBOPOTHI TOJIOBBI, PEAKIUS Ha HCITOJHSICMbIC 0,5 1,5
JIBIDKCHUS.

23 | IMoaroroBka k pirouette en dehors  ( JTUIIOM K CTaHKY). 0,5 2,5

24 | ITomynoBopoTsl Ha masnbiax en dehors et en dedans Ha ABYX 0,5 2,5
HOTaX, Ha4MHasl ¢ BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi plie.

25 | Temps liit par terre. 0,5 4,5




26 | Iloxrororka k I arabesque, Il arabesque 0,5 2 2,5
(Ha cepequHe 3ana).

27 | Pas #ichappii (6e3 ocTaHOBKH). 0,5 3,5 4

28 | Sissounne simple . 0,5 3,5 4

29 | Pas assemble B cTOpoHY (JMIIOM K CTaHKY). 0,5 3,5 4

30 | Pas jete(JIUIIOM K CTaHKY). 0,5 3,5 4

31 | KoHTtpoubHbIi ypok 0,5 1 1,5

Hmoeo 3a yuebuwlii 200: 165
Tpemuit 200 0o6yuenusa (5 knacc)

1. | Battements tendus B MaJbIX MHO3ax. 0,5, 2,5 3

2. | Battements tendus jetiis B MaJbIX mo3ax. 0,5, 2,5 3

3. | Demi-rond de jambe par terre en tournant en dehors , 0,5, 3,5 4
en dedans .

4. | Battements fondus c pliii-relevii B mo3ax double fondu . 0,5, 2.5 3

5. | Battement soutenu HoCKOM B 110J1 ¥ Ha 45" BIiepe, Ha3al, B 0,5, 35 4
CTOpPOHY.

6. | Battement frappiis et double battement frappes HOCKOM 0,5, 2,5 3
BHOJI U Ha 45" .

7. | Rond de jambe en ’air en dehors et en dedans Ha 45”. 0,5, 4.5 5

8. | Petit battement sur le cou-de-pied ¢ akIieHTOM. 0,5, 3,5 4

9. | Battements releviis lents Ha 90" u battements developpes Ha 0,5, 3,5 4
90" B mo3zax: croisiie, effacite, ecartiie Bmepen W Ha3zaj,
atittude effaciie et croisiie, Il arabesque.

10 | Pas de bourree co cMeHoii Hor en tournant en dehors. 0,5, 2.5 3

11 | HaksoHsl 1 Ieperudsl Kopiryca. 0,5, 2,5 3




12 | Preparation x pirouette w3 V mo3uruu, pirouette u3 V 0,5, 2,5
no3uiuu en dehors.

13 | [ToBopotel fouette wHa 180" ¢ HOTOI Ha 457, 0,5, 2,5

14 | Temps lie par terre Biepéa, Ha3aa, ¢ meperndaMu Kopiryca. 0,5, 35

15 | Battements tendus en tournant en dehors na 1/8 kpyra. 0,5, 3,5

16 | Battements tendus jetiis B MaJibIX Mmo3ax. 0,5, 2,5

17 | Demi rond et rond de jambe en dehors et en dedans . 0,5, 2.5

18 | Battements fondus B MasibIX mo3ax HOCKOM B ITOJ | Ha 457, 0,5, 2,5

19 | Battements soutenus B MajbIX I03aX HOCKOM B IIOJ M Ha 0,5, 35
457,

20 | Battement releve lent et battement diiveloppii en face. 0,5, 2.5

21 | Tlo3er mambie croisiie et effaciie: I, II, III, IV arabesques 0,5, 2,5
HOCKOM B 110J1. [103a #cartiie o ycMOTpEHHIO Mearora.

22 | Grand battement jetii pointe, grand battement jetit 0,5, 3,5
balansoir.

23 | portde bras LILIILIV dhopmsr. 0,5, 2,5

24 | TTosymmoBOpPOTHI HA ABYX HOTAxX B V MO3UIIUHU C MEPEMEHOU 0,5, 1,5
HOT.

25 | BpameHue Ha ABYX HOTax B V MO3UIIMU HA MOJyNalblaX U 0,5, 2,5
Ha MECTE C IIOBOPOTOM TOJIOBHI .

26 | Temps leve saute o V MO3UIMHK C MPOJIBHIKCHUEM BIICPE/I, 0,5, 2,5
Ha3aJ], B CTOPOHY.

27 | Petit et grand changement de pied . 0,5, 1,5

28 | Pas #ichappii Bo Il 1 B IV no3umnmmu . 0,5, 1,5

29 | Changement de pied. 0,5, 1,5

30 | Pas assemblii ¢ npoaBrKEHHUEM BIICPE. 0,5, 2,5

31 | Pas glissade. 0,5, 2.5

32 | Pas de basque. 0,5, 2.5




33 | Sissonne fermee B cTopoHy. 0,5, 2.5 3

34 | Pas de chat c oTOpacbIBaHHEM HOT Ha3a/l. 0,5, 1,5 2

35 | KoHTpoJIBHBIN ypOK 0 1 1

Hmoeo 3a yuebuwiii 200: 165
Yemeépmeotit 200 00yuenusa (6 knacc)

1. | Demi pliii et grand plie B I, II, V, IV mo3umnusax ¢ pykamu, 0,5, 2,5 3
ucnonasirormmu LI u 1T popmer port de bras.

e | Battement tendu en tournant en dehors Ha j kpyra . 0,5, 2,5 3

e | Battement tendu jete epaulement croisee, efface. 0,5, 2.5 3

e | Flic-flac en face. 0,5, 1,5 2

e | Flic-flac en tournant en dehors. 0,5, 1,5 2

e | Rond de jambe en dehors et en dedans en tournant Ha j 0,5, 2.5 3
Kpyra.

e | Battement fondu epaulement croisee et effacee na 45”. 0,5, 2.5 3

e | Battement soutenu ¢ Horoi Ha 457, 0,5, 2,5 3

e | Battement frappe co cmeHoit putma . 0,5, 2,5 3

e | Double battement frappe Briepén, B cTOpoHy, Ha3a. 0,5, 2,5 3

° Preparation k rond de jambe en 1’air en dehors u rond de 0,5, 2,5 3
jambe en l’air en dehors en dedans.

e | Battement developpe Bnepén, Hazaz, B CTOPOHY. 0,5, 2,5 3

e |Ilo3er attitude. 0,5, 2,5 3

. Grand battement jetii epaulement croisee et effacee, mo3zax 0,5, 2,5 3
ecartee.

e | Pas de bourriie dessus — dessous. 0,5, 2.5 3
Pas de bourriie co cmMeHO# HOT en tournant en dehors et en 0,5, 2.5 3

dedans.




Pas de bourriie ballottii na effaciie et croisiie. 0,5, 2.5 3
Temps liit par terre Bepén u Ha3aa ¢ neperuoOoM Kopmyca. 0,5, 2,5 3
Temps liii par terre ¢ HOTo#, OTKpBIBaeMOW BIEPEN U B 0,5, 2,5 3
ctopony Ha 45”, 90" (Il monyroaue).
Port de bras V ¢opma. 0,5, 2.5 3
I, 11, ITI, IV arabesques ¢ Horo#i Ha 45”7, 90", 0,5, 2,5 3
Demi et grand plie B I, II, V, IV no3unusix. 0,5, 2,5 3
Battement tendu en tournant en dehors et en dedans Ha j 0,5, 2.5 3
Kpyra.
Temps relevii ¢ HOTo¥ B moJioxeHUU sur le cou-de-pied. 0,5, 2.5 3
Pirouette n3V nosumuu en dehors et en dedans. 0,5, 2.5 3
Pirouette u3 Il mo3unmu en dehors. 0,5, 2.5 3
Pas jete Bepén, Haza. 0,5, 2,5 3
Pas iichappit va Il u IV mo3unmu u en tournant mo j, S 0,5, 35 4
obopoTa ¢ OKOHYAaHHEM Ha OJHY HOTY, Jpyras B
moJIokeHuu sur le cou-de-pied Bniepen u Ha3a.
Emboite. 0,5, 2.5 3
Double assemblii. 0,5, 3,5 4
Pas de chat. 0,5, 3,5 4
Sissonne ¢ pykamu B [ u II arabesque. 0,5, 35 4
Sissonne ouverte BoO BceX HANPaBICHUAX U 1T03aX. 0,5, 35 4
Sissonnii fermee Boepen . 0,5, 3,5 4
KoHTponbHBIi ypok 1 1 2
Hmoeo 3a yuebuwlii 200: 165
Ilamutit 200 00yuenusa (7xknacc)
Demi pliii et grand plie ¢ port de bras, ¢ HaknmoHamMu u 0,5 2,5 3




neperudamu xopmyca B I, I, V u IV nmozunmsx.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans, pour 0,5 2.5
batterie.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans. 0,5 1,5
Battement tendu jete. 0,5 2,5
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans en tournant 0,5 3,5
Ha j u S kpyra u Ha demi pliii .

Grand rond de jambe en dehors et en dedans ra 90”. 0,5 3.5
Battement fondu Ha mosrymanpiiax B 601bIIMX MO3aX. 0,5 2,5
Battement soutenu ¢ Horoii Ha 90", 0,5 1,5
Battement frappe B mo3ax efface et croisiie. 0,5 2,5
Double battement fondu. 0,5 2.5
Pirouette fouette en dehors et en dedans. 0,5 2.5
Rond de jambe en I’air en dehors en dedans u na demi- 0,5 3,5
plies.

Pas battu B MajleHBEKHX ITO3aX. 0,5 1,5
Battements developpes ¢ demi-pliiis 1 mepexoaoM ¢ HOTH 0,5 1,5
Ha HOTY, en face u B mo3ax.

Grand battement jetit B mo3ax croisee, effacee, ecartee. 0,5 2,5
Grands battements jetiis ditveloppiis (Msrkwuii battements Ha

BCEH cTOTIC).

Cabriolle. 0,5 1.5
Brisee. 0,5 1,5
Jete entrelasse (mepekumHOM). 0,5 2,5
Temps lii par terre Buepén, Haza. 0,5 2,5
Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na 0,5 1,5
S kpyra .

Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans Ha 0,5 2.5




S kpyra .

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en 0,5 3,5 4
dedans(uenbrit kpyr).
Tour lent B mo3ax arabesques, attitude u sip. 0,5 1,5 2
Pas fouette 13 mo3bI B 03y. 0,5 2,5 3
Pirouette n3V mosuiuu. 0,5 2,5 3
Entrachat. 0,5 2,5 3
Pas ballonniie B mo3ax. 0,5 1,5 2
Pas de basques (cuieHn4IecKuiA). 0,5 1,5 2
Sissonne wa I, I, IIL, IV arabesque. 0,5 2.5 3
Chane. 0,5 3,5 4
Pigue pointe en tournant. 0,5 2,5 3
Glissade en tournant. 0,5 2.5 3
Emboite en tournant. 0,5 2,5 3
[ToaroToBka K 3x3amMeHy 1 1 2
Hmoeo 3a yuebuwiil 200: 165
Lllecmoii 200 odyuenusn (8 KJIACC).
Demi pliif et grand plie B coueTaHuu C H3Y4EHHBIMHU 0,5 2 2,5
IBWKEHWIMA W neperubamu kopmyca B I, I, V u IV
TO3UIIHAX.
Flic-flac en tournant. 0,5 2 2.5
Battement fondus na 90~. 0,5 3 3,5
Developpe” ballote . 0,5 2 2.5
Battements developpe’s ¢ kopomkum balance’ enepéo, 6 0,5 2 2,5
CMOpPOHY, HA3A0 U 8 NO3AX.
Battements developpe’s tombes 60 6cex nanpasieHusx u u3 0,5 2 2,5

no3bl 8 NO3Y.




7. | Pirouette en dehors et en dedans. 0,5 2,5
8. | Fouette’'e Oe3 epawenus, Oanee no Mmepe YCBOeHUs C 0,5 2.5
spaujenuemM ¢ OKOHYaHUem 8 cmopony u sur le cou-de-pied.
9. | Grands  battements jetes Hna noaynaiyax 60 6cex 0,5 2.5
HAanpasienusx u no3ax.
10 | Haxnonwvl u noovém xopnyca 6 LI, u IV arabesques. 0,5 3,5
11 | Pas assemble’ en tournant. 0,5 2.5
12 | Pas chasse’ 60 6cex nanpasienusx. 0,5 2,5
13 | Pas faili. 0,5 2.5
14 | Sout de basque 0,5 2.5
15 | Entrelace’ 0,5 35
16 | 3anocku 0,5 2,5
17 | Yuebnvie kombunayuu y cmanka 0
Yuebnvie xombunayuu na cepeoune 3ana 0
18
19 | Port de bras. 0,5
20 | Iloocomoeka K 6bINYCKHOMY IK3AMEH) 1 3
Hmoeo 3a yuebuwiii 200: 9.5 165

TemaNel. Benenwe B mpenmer (OCHOBHBIE €M M 3a/adyM). 3HAKOMCTBO C MY3BIKAJIbHBIM
pasmepom 3/4. 1, 11, 1T, V mo3utuu Hor. [TonroToBUTEIEHOE TOJIOKEHHE PYK.

Pe3yﬂbmam oc60€HuUs: YCBOUTb LCIW W 3aJa4d HU3YyHYCHHSA IMpeIMETa. 3HaHue MY3bIKAJIbHBIX

COAEPKAHUE YYEBHOI'O MATEPHUAJIA.

Ilepeviit 200 odyuenusn (3xknacc).

pa3MepoB, NO3ULKN HOT, TOJIOKEHUAN PYK.

TemaNo2. Demi pli#i B I, 11, II, V no3umusix (JIMIIOM K CTaHKY).




[Tono>xenne kopryca, pyk, royioBel y craHka. [lonstue Demi pliii. Meronuka wucnoJHEHUs
ynpaxHenus. PaboTta Haj omuOkaMu Mpy UCTIOTHEHUH YIPayKHEHHUS.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBbI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU npu UCIIOJIHCHHUU
YIPpaXHCHUS.

TemaNe3. Battement tendu u3 [ mo3unuu B CTOpoHy, Biepea, Ha3a.

[Tonsatue Battement tendu. Meroanka ucmomHeHUs ymnpaxkHeHus. Pabora Hax ommOkamul mpu
WCIIOJIHEHUH YIPAKHEHUS.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBbI y CTaHKa,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru KUCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXHCHUS.

TemaNe4. Battement tendu ¢ demi pliit u3 [ mo3unuuu B cTopoHy, Brepe1, Ha3za.

IlonsiTue. MCTOI[I/IKa HCIIOJIHCHUS YIPAXHCHUA. Pa6ora Hazqg OlIMOKaMHU npru HMUCIOJIHCHHUU
YIPpaXKHCHUS.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs . 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru KUCIIOJIHCHHUUA
YIIPpAXXHCHMUS.

TemaNoS. Battement tendu u3 V mo3unuu B CTOpOHY, BIepE, Ha3al (JIUIIOM K CTAHKY).
MeTouka ucToHeHus ynpakHeHust. Pabora Ha1 ommOKkamMul IPU UCTIOJTHEHUH YIIP AXKHESHUSI.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIPA)KHCHUSA; YMCHUC BUJACTH U HCIHPABJIATDH OIINOKHU Ipu HUCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXXKHCHUS.

TemaNe6. Battement tendu jetii u3 [ mo3umuu B CTOpOHy, BIiepe 1, Ha3al.

ITonstie Battement tendu jetit. MeToauka ucnonHeHus ynpaxHeHus. Pabota Haj ommOkamu npu
UCIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUS.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs . 3HAHUC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPAXKHCHUA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru HUCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXKHCHUS.

TemaNe7. Battement tendu jetit piquit poente u3 | mo3umuu B CTOPOHY, Ha3a, BIIEPEI.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXKHCHUS.



TemaNe8. [Tonsitre Hanpasnenuii en dehors et en dedans. Demi rond de jambe par terre en dehors u
en dedans.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru KUCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXHCHUS.

TemaNe9. Relevii Ha nomynaneis! o I, Il u V nosummsam .

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs . 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC HUCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru KUCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXKHCHUS.

TemaNel0. Passe par terre Bepén u Ha3aJ L HOCKOM B IOJI.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru UCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXHCHUS.

TemaNel 1. TTonoxxenue Horu sur le cou-de-pied ycinoBHOe Bmepenu, c3aau, 0OXBaTHOE (JIMIIOM K
CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs . 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHUEC KOPITYCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu UCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXHCHUS.

TemaNel2. Battement frappii B cropoHy, Briepes, Ha3aA(JIUIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBbI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC HUCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru KUCIIOJIHCHHUUA
YIIPpAXXHCHMUS.

TemaNel 3. Battement fondu B cTopoHy (JIMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUUA
YIIPpAXXHCHMUS.

Nel4. Battement releviis lent u3 [ 1 V mo3unun B CTOpoHY (JIMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUHA
YIIPpAXXHCHMUS.

TemaNel5. Battement retire.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBbI Y CTaHKA,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPAXKHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu UCIIOJIHCHHUHA



YIpaKHEHHS.
TemaNel 6. Grand plie u3 I, I, V mo3unmu (JTUIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC II0JIOKCHHUE KOPITYCa, PYK,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU
YIIPpaXKHCHUS.

TemaNel7. Grand plie u3 I, I, V mo3unmu (JTUIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMHUHA, ITPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOPITYCa, PYK,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU
YIPpaXKHCHUS.

TemaNel 8. Grand battement jete u3 I, V mo3ummu B cTOpOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHNEC TCPMHHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKECHHUC KOPITyCa, PYK,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU
YIPpaXHCHUS.

TemaNel9. Double battement tendu u3 [ mo3uiiuu B cTopoHy.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOPITYCa, PYK,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU
YIPpaXHCHUS.

TemaNo20. [TeperuOs1 Kopriyca Ha3a ¥ B CTOPOHY JUIIOM K CTaHKY.
Peszynbmam oceoenus: rpaMOTHOE UCIIOJTHCHHE 3aIaHUS.

TemaNe2 1. ITosunuu pyx LILIIL

Pe3zynomam oceoenus: 3HaHNE TO3UIUN PYK

TemaNe22. Demi pli#i o I, 11, V mo3urusim Ha cepeiHe 3aia.
Pesynvmam oceoenus:

TemaNe23. Battement tendu u3 I mo3unuu B CTOpOHY Ha cepeIMHE 3aja.

T'OJIOBBI Yy CTAaHKA,
Ipru KUCIIOJIHCHHUUA

rOJIOBBI Yy CTAaHKa,
Ipru KUCIIOJIHCHHUHA

rOJIOBBI y CTaHKa,
Ipu UCIIOJIHCHHUUA

TOJIOBBI Yy CTAHKA,
Ipu UCIIOJIHCHHUUA

Pe3yfzbmam 0C60€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUEC KOpPITyCa, PYK, TOJIOBBHI,

rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU
YIPpaXHCHUS.

TemaNe24. Temps levii saute no I, II, V mo3uniuu (JIMIIOM K CTaHKY).

Ipu KUCIIOJIHCHHUUA

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,

rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU
YIPpaXHCHUS.

Ipu KUCIIOJIHCHUH



TemaNo25. Petit pas #ichappii o Il mo3urmm.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAHHUC TCpPpMMHHA, IIPABUIIBHOC MMOJIOKECHUC KOpIIyCa, PYK, T'OJIOBHI,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIPA)KHCHUSA; YMCHHUC BUJACTH U HUCIPABJIATH OIIMOKHU Ipu UCIIOJIHCHHUUN
YIPpaXKHCHUS.

TemaNe26. Changement de pied.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHHUC TCPpMHUHA, IIPABUIIBHOC MOJIOKCHUEC KOpITyCa, PYK, TI'OJIOBBI,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUUA
YIpaXHCHMUS .

TemaNo27. Pas de bourree 6€3 cMeHbI HOT (JIMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUEC TCPMUHA, ITPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYCa, PYK, I'OJIOBBI Y CTAaHKA,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu UCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXKHCHUS.

TemaNe28. TTonoxenue en face. [Tonoxxenue fipaulement croisi.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHHUC TCPpMHUHA, IIPABUIIBHOC MOJIOKCHUEC KOpITyCa, PYK, TI'OJIOBBI,
I'paMOTHOC UCIIOJTHCHHC ITO3BbI.

TemaNe29. Port de bras I, II popmsr.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHHUC TCPpMHUHA, IIPABUIIBHOC MOJIOKCHUEC KOpIlyCa, PYK, TI'OJIOBBI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXXKHCHUS.

TemaNe30. KoHTposnbHbIi ypoK

Pe3yfzbmam 0C60€HUA: 3HAHNUEC TCPMUHOB, IIPABUJIBHOC II0JIOKCHHUEC KOPITyCa, PYK, I'OJIOBBI y CTaHKaA
" Ha CEepCArHC 3aJia, I'paMOTHOC HUCIIOJIHCHUC NU3YYCHHBIX ynpa)KHCHI/II‘/'I, I103.

Bmopoii 200 06yuenus (4 knacc).

TemaNel. OO6beuHEHHE IPOMIEHHOTO MaTepraia 3a MEPBBIN KIacc B y4eOHbIE KOMOUHAIIHH.
Pesynbmam oceéoenus: rpaMOTHOE UCIIOIHEHUE YIIPaKHEHUH U KOMOMHALUI.

TemaNo2. Preparation K ynpa)KHEHUSIM Y CTaHKa.

Pesynbmam oceéoenus: oBnajieHNe U3y4EHHbIX JBIKCHUH.

TemaNe3. Grands pliiis o I, I en face u B V no3unuu — vipaulement. Demi pliii, Grand plin mo IV
MO3UINH.



Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHHUC TCPpMHUHA, IIPABUIIBHOC MOJIOXKCHUEC KOpITyCa, PYK, TI'OJIOBBI,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUS; YMCHHUC BUJACTH U UCIIPABIIATH OIIHMOKHU IMIpHU HUCIIOJITHCHHUU
YIpaXHCHUS.

TemaNed. Battements tendus:double battements tendus mo Il mosunun. Battements tendus B mo3ax
croisiie u effaciie.

Pe3yﬂbmam O0C60€HUsA. 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, HOTI, I'OJIOBBI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu UCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXHCHUS.

TemaNoS. Battements tendus jetiis.

Pe3yﬂbmam OCB0€HUs . 3HAHUC TCPpMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOXKCHUC KOPITyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIPA)KHCHUS; YMCHHUC BUJACTH U UCIIPABJIIATH OIIMOKHU IIpHU HUCIIOJIHCHHUH
YIIPpAXXHCHMUS.

TemaNe6. Battement tendu jete pique pointe u3 V mo3umuu B CTOPOHY, BIEpEN, Ha3al.

Pe3yﬂbmam O0C60€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, IMPABUIIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, HOT, T'OJIOBBI,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIPA)KHCHUSA; YMCHUC BUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU IIpHU HUCIIOJIHCHUU
YIIPpAXXHCHMUS.

TemaNe7. Battement tendu jete balancoir.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs . 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOXKCHUC KOPITyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUS; YMCHUC BUJACTH U HCIHPABJIATDH OIINOKHU Ipu UCIIOJIHCHHUHN
YIPpaXKHCHUS.

TemaNe 8. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-pliifs.

Pe3yﬂbmam OC60€HUsA. 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUIIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, HOT, T'OJIOBBI,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUACTb U HCHPABJIATDH OIINOKHU Ipu HUCIIOJIHCHUH
YIPpAXXKHCHUS.

TemaNe9. .

Pe3yﬂbmam OC60€HUs: 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, HOT, T'OJIOBBI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXKHCHUS.

TemaNel0. Battements fondus B ctopony, Biepes;, Ha3ajg HOCKOM B TIOJI.

Pe3yﬂbmam OC60€HUs. 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, HOT, T'OJIOBBI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUU
YIPpaXKHCHUS.



TemaNel 1. Double battement frappii HOCOKOM B TIOJT Ha II€JIOH CTOTIE.

Pe3yﬂbmam O0C60€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, HOT, T'OJIOBBI,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXKHCHUS.

TemaNel2. [ToaroroBka rond de jambe en 1’air (JIULIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam O0C60€HUsA: 3HAHUC TCPMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, T'OJIOBbBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXHCHUS.

TemaNel 3. Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akuenTa.

Pe3yﬂbmam OC60€HUs: 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, T'OJIOBbBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru HUCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXKHCHUS.

TemaNel4. Battement developpe Bnepén, Haza.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUC TCPMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, T'OJIOBbBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUHA
YIIPpaXHCHUS.

TemaNel5. Battements reveliis lents va 45,90 u3 I, V no3unmu Bniepes, B CTOPOHY, Ha3a.

Pe3yﬂbmam O0C60€HUs. 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, T'OJIOBbBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUUA
YIPpa)XKHCHUS.

TemaNel 6. Battement soutenu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al HOCKOM B MOJL.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, T'OJIOBbBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXKHCHUS.

TemaNel7. Grand battement jetit u3 [ u V mo3uiuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs: 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, T'OJIOBbBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru KUCIIOJIHCHHUHA
YIPpAXKHCHUS.

TemaNel8. Pas de bourree co cMeHOM HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam OC60€HUsA: 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUJIIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, T'OJIOBbBI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUHA
YIPpAXKHCHUS.



TemaNel9. Pas coupe Ha 11€7101 cTOTIE.

Pe3yﬂbmam OC60€HUsA. 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUIBHOC IIOJIOKCHUC KOpPITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXKHCHUS.

TemaNe20. Pas tombiie .

Pe3yﬂbmam O0CB0€HUs . 3HAHUC TCPpMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOXKCHUC KOPITyCa, PYK, T'OJOBbI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUS; YMCHUC BUJACTb U HCIHPABJIATDH OIINOKHU Ipu UCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXKHCHUS.

TemaNo21. Pas balance ( mu1ioM K CTaHKy).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHWC TCPMHUHA, IPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, I'OJIOBbI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Opu UCIIOJIHCHUU
YIPpaXKHCHUS.

TemaNe22. HaKHOHBI, IMOBOPOTHI I'OJIOBBI, PCAKIUS Ha UCITOJTHACMBIC IBUIKCHUA.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUsA: 3HaHUC TCPMUHA, 3HAHUC IIOJIOXKCHUA KOPIIYCa, PYK, I'OJIOBEHL, HOT,
I'paMOTHOC HCIIOJIHCHHUC yr[pa)KHeHHfI.

TemaNe23. [TogrotoBka k  pirouette en dehors ( JIMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam OCB0€HUs . 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOXKCHUC KOPITyCa, PYK, T'OJOBbI, HOT,
rpaMOTHOC UCITIOJIHCHUC YIIPAXKHCHUA.

TemaNe24. TlomynoBopoTsl Ha monynaibiax en dehors et en dedans Ha aByX Horax, Ha4MHas C
BBITSHYTBIX HOT ¥ ¢ demi plie.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA: 3HAHUC TCPMUHA, IMPABUJIbBHOC IIOJIOKCHUEC KOpIIyCa, PYK, I'OJIOBbI, HOT,
rpaMOTHOC UCITIOJIHCHUC YIIPAXKHCHUA.

TemaNo25. Temps liii par terre.

Pe3yﬂbmam OCB0€HUs . 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOXKCHUC KOPITyCa, PYK, T'OJIOBbI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPAKHCHUS;, YMCHHUC BUJACTH U HUCIIPABJIATDH OLINOKHU IIpru HUCIIOJIHCHHUU
YIIPpAXXHCHMUS.

TemaNe26. [Tonroroska k I arabesque, Il arabesque (Ha cepenuHe 3aia).

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAaHWC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, I'OJIOBbI, HOT,
rpaMOTHOC UCITIOJIHCHUC YIIPAXKHCHUSI.

TemaNe27. Pas iichappii (6€3 ocTaHOBKH).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAaHWC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, I'OJIOBbI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu KUCIIOJIHCHHUHA



YIIPaKHCHHS.
TemaNe28. Sissounne simple .

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAaHWC TCPMHUHA, IPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, I'OJIOBbI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru KUCIIOJIHCHHUUA
YIIPpaXKHCHUS.

TemaNe29. Pas assemble B cTOpOHY (JMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAaHWC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, I'OJIOBbI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipru KUCIIOJIHCHHUHA
YIPpaXHCHUS.

TemaNe30. Pas jete (Jiu1loM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHWC TCPMHUHA, IPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpPIyCa, PYK, I'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHHUC YIIPA)KHCHUSA; YMCHUC BHUIACTb U HUCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu UCIIOJIHCHHUUA
YIPpaXHCHUS.

TemaNe3 1. KonTposnbHbIi ypoK

Pe3zynomam oceoenusi: 3HaHNE TEPMHHOB, T'PAMOTHOE UCIIOJIHEHUE M3YyYEHHBIX YIPAKHEHHUH, 03,
KOMOWHAIHA.

Tpemuii 200 odyuenus (5 knacc).
TemaNel. Battements tendus B MaJIBIX ITO3aX.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC II0JIOKCHUE KOPIIyCa, PYK, I'OJIOBBI B I10dX,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe2. Battements tendus jetiis B MaJIbIX 1o3ax.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAaHUC TCPpMHHA, MIPABUIIBHOC IIOJIOKCHUC KOPITYyCa, PYK, I'OJIOBBI B I103aX,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe3. Demi-rond de jambe par terre en tournant en dehors, en dedans .

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAaHWC TCPMHUHA, IPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT', TOJIOBBI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe4. Battements fondus c pliii-relevii B mo3ax double fondu .

Pe3yﬂbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUC KOpITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,



rPaMOTHOE HCHOJIHEHUE U3YYEHHOTO yIIPaKHEHUA.
TemaNe5. Battement soutenu HOCkOM B 11oJ1 U Ha 457 Briepe, Ha3al, B CTOPOHY.

Pe3yfzbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUC KOpITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

Tema6. Battement frappiis et double battement frappes Hockom Bmosi U Ha 45" .

Pe3yfzbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUC KOpITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC MCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe7. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45”.

Pe3yfzbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUJIBHOC TIOJIOKCHHUC KOpITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe8. Petit battement sur le cou-de-pied ¢ akenToM.

Pe3yfzbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUC KOpITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOI'O YIIPA’KHCHUA.

TemaNe9. Battements releviis lents Ha 90" u battements developpes Ha 90" B mo3ax: croisiie,
effaciie, ecartife Biepen u Ha3ag, atittude effaciie et croisiie, Il arabesque.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHHOB, IPABUJIBHOC TIIOJIOKCHUE KOPITyCa, PYK, I'OJIOBbBI, HOT,
rpaMOTHOC MCIIOJIHCHUC NU3YUCHHBIX ynpa)KHeHHﬁ.

TemaNel0. Pas de bourree co cMeno# Hor en tournant en dehors.

Pe3yfzbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUC KOPITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNel 1. Hakiionsl u meperu0sbl Kopiryca.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. TIPAaBUIIbBHOC MOJIOKECHUC KOpITyCa, PpPYK, TOJOBbBI, HOT, I'PaMOTHOC
HUCIOJHCHUC U3YUCHHOTO YIIPAXKHCHUSA.

TemaNel2. Preparation k pirouette u3 V nosunuu, pirouette u3 V no3unuu en dehors.

Pe3yfzbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IMPABUIIbHOC TIOJIOKCHHUC KOpITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC WCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNel3. [ToBopoTsl fouette na 180" ¢ HOTO¥ Ha 457,

Pe3yﬂbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUC KOPITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YICHHOT'O IIOBOPOTA.



TemaNel4. Temps lie par terre Bepén, Ha3aj, ¢ neperubaMu KopIyca.

Pe3yfzbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUC KOPITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNel5. Battements tendus en tournant en dehors Ha 1/8 kpyra.

Pe3yfzbmam O0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUC KOpITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNel 6. Battements tendus jetifs B ManbIx Io3ax.

Pe3yﬂbmam O0C60€HUsA. 3HAHUC TCPMUHA, IPABUJIIBHOC IIOJIOXKCHUC KOPIIYyCa, PYK, I'OJIOBbI, HOT B
mo3ax, rpaMOTHOC UCTIOJIHCHUC U3YUCHHOTO YIIPAXKHCHUS.

TemaNel7. Demi rond et rond de jambe en dehors et en dedans .

Pe3yfzbmam OCB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, IMPABUIIBHOC TIOJIOKCHHUC KOpITyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YUCHHOI'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNel8. Battements fondus B MaJIbIX 1m03aX HOCKOM B IOJ ¥ Ha 457,

Pe3yﬂbmam O0C60€HUsA. 3HAHUC TCPMUHA, IPABUJIIBHOC IIOJIOXKCHUC KOpPIIYyCa, PYK, HOI', TOJIOBbBI B
no3ax, rpaMoOTHOC UCIIOJIHCHUEC U3YYCHHOI'O YIIPAXXHCHMUSI.

TemaNe19. Battements soutenus B MaJIbIX [103aX HOCKOM B I10J U Ha 457,

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUJIBHOC TIIOJIOKCHUE KOpIIyCa, PYK, HOI, TOJIOBBHI B
no3ax, rpaMoOTHOC UCIIOJIHCHUEC U3YYCHHOI'O YIIPAXXKHCHMUSI.

TemaNe20. Battement releve lent et battement diiveloppii en face.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUJIBHOC TIIOJIOKCHUEC KOpIIyCa, PYK, HOI, TOJIOBBI B
IIOJOXXCHHUHU €n face, rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YYCHHOI'O YIIPAKHCHUA.

TemaNe2 1. TTo3wr manble croisite et effacite: I, 11, III, IV arabesques Hockom B o [lo3a Ficartiie o
YCMOTPEHUIO NEAarora.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPpMHUHA, IMPABUJIBHOC TIIOJIOKCHUEC KOpPIIyCa, PYK, HOI, TOJIOBBI B
no3ax, rpaMoOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YYCHHOI'O YIIPAXXHCHMUSI.

TemaNe22. Grand battement jetii pointe, grand battement jetii balansoir.

Pe3yfzbmam 0C60€HUsA: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABWIBHOC IIOJIOXKCHUE KOpPIIyCa, PYK, HOT, TOJIOBHI ,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe23. Port de bras LILIILIV dopmsr.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHWC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,



rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe24. [1oaynoBopOThI Ha IBYX HOTax B V MO3UIMHU C IEPEMEHON HOT.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUsA: 3HAHUC IIOJYIIOBOPOTOB, IIPABUJIBHOC

roJIOBbI, T'PaMOTHOC MCIIOJIHCHUC N3YUCHHBIX HBH)KGHHﬁ.

MOJIOKECHHUC KOopIyCa, PYK, HOT,

TemaNe25. BpaH_IeHI/Ie Ha JIBYX HOTaX B A/ MMO3UIlMH, Ha IIOJYyIldJIblaX U Ha MECTC, C IMOBOPOTOM

T'OJIOBBI.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUsA: 3HAHUC IIOJYIIOBOPOTOB, IIPABUJIBHOC

roJIOBbI, T'PaMOTHOC MCITIOJIHCHUC U3YUCHHBIX HBH)KGHHﬁ.

TemaNe26. Temps leve saute o V mo3unuu ¢ MpoIBUKEHUEM BIIEpe/l, Ha3a/l, B CTOPOHY.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIIyCa, PYK,

IPaMOTHOE HCIOJIHCHUE N3YYCHHOTO JIBMKCHUSI.
TemaNe27. Petit et grand changement de pied.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC MCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O ABUXKCHUS.

TemaNe28. Pas iichappii Bo Il u B IV no3umum.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJILHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe29. Changement de pied.

Pe3yfzbmam 0CB60€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe30. Pas assemblii ¢ mpoaBrKeHHEM BIEPET.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O ABUXKCHUS.

TemaNe3 1. Pas glissade.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe32. Pas de basque.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe33. Sissonne fermee B cTOpoHy.

IIOJIOKCHHUEC

IIOJIOKCHUEC

IIOJIOKCHHUEC

IIOJIOKCHUEC

IIOJIOKCHUEC

IIOJIOKCHUEC

Kopyca, pyK,

Kopyca, pyK,

Kopyca, pyK,

Kopyca, pyK,

Kopyca, pyK,

Kopyca, pyK,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

MOJIOKECHHUC KOopIyCa, PYK, HOT,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,



Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCEPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe34. Pas de chat c oTOpacsiBanueM HOT Ha3a.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCEPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe35. KoHTpobHBIN ypOK.

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

Pe3yﬂbmam OCBO€HUA. CBO60ILHOC BJIaACHUC TepMHHOHOFHCﬁ, 3HAHHUEC DJOK3CpCHUCa Yy CTaHKAa U Ha

CCPCANHC 3aJ1a.

Yemeépmutit 200 00yuenusn (6 knacc).

TemaNel. Demi pliit et grand plie B I, I, V, IV mo3unmsax ¢ pykamu, ucnonustormmmu LI u 11

¢dhopmpsl port de bras.

Pe3yﬂbmam OC60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe2. Battement tendu en tournant en dehors Ha j kpyra.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe3. Battement tendu jete epaulement croisee, efface.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC UCITOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAKHCHUA B 1103aX CI'OiSGC, efface.

TemalNe4. Flic-flac en face.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs: 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemalNo5. Flic-flac en tournant en dehors.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC UCIIOJIHEHUC U3YUCHHOT'O ABUIKCHUS.

TemaNe6. Rond de jambe en dehors et en dedans en tournant Ha j kpyra.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe7. Battement fondu epaulement croisee et effacee na 45”.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIIyCa, PYK,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,



IpaMOTHOE MCIIOJIHEHUE N3YYCHHOTO YIPaXXHEHHS B TT03ax epaulement croisee et effacee.
TemaNe8. Battement soutenu ¢ Horoit Ha 457

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe9. Battement frappe co cmeHoi putma .

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNel0. Double battement frappe Bmepén, B CTOpoHY, Ha3a.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNel 1. Preparation k rond de jambe en I’air en dehors u rond de jambe en 1’air en
dedans.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNel2. Battement developpe Bmepén, Hazan, B CTOpPOHY.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNel3. [To3er  attitude.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOT,
rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel4. Grand battement jetii epaulement croisee et effacee, mosax ecartee.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,
rpaMOTHOC MCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAKHCHUA.

TemaNel5. Pas de bourrite dessus — dessous.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel6. Pas de bourriie co cMeHoi HOT en tournant en dehors et en dedans.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel7. Pas de bourriie ballottit Ha effaciie et croisiie.

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

dehors en

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,



Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHWC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel 8. Temps liii par terre Bnepén u Ha3aj ¢ neperudom Kopmyca.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUA Ha CCPCAUHEC 3aJ1a.

TOJIOBEL,

TOJIOBEI,

TemaNel9. Temps liii par terre ¢ HOTOH, OTKpbIBaeMoOii Briepén u B cTtopony Ha 45%, 90" (II

MOJIyTO/IUE).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC MCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe20. Port de bras V ¢popma.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

I'paMOTHOC HCIIOJIHCHHUC H3y‘l€HHOI>i q)OpMBI.

TemaNe21. I, I1, III, IV arabesques ¢ Horo# Ha 457, 90",

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YUCHHBIX 1103.

TemaNe22. Demi et grand plie B I, II, V, IV no3unusx.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe23. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans Ha j kpyra.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC UCITIOJIHCHUC U3YUCHHOI'O YIIPA)KHCHUA B IIOBOPOTC.

TemaNo24. Temps relevii ¢ Horoi B moJjoxeHu# sur le cou-de-pied.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe25. Pirouette u3V no3uumu en dehors et en dedans.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT' O BpalllCHUSI.

TemaNe26. Pirouette u3 Il mo3ummu en dehors.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpPIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC HUCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT'O BpalllCHUSI.

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,



TemaNe27. Pas jete Bnepén, Hazan.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCEPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TOJIOBEI,

TemaNe28. Pas iichappii Ha Il u IV nosunmu u en tournant no j, S 060poTa ¢ OKOHUAHHEM Ha OJIHY

HOT'Y, IpyTas B M0JIOKeHUH sur le cou-de-pied Bnepen u Hazaz.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABHUIIBHOC ITOJIOXKCHHUC
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT'O IIPBIKKA.

TemaNe29. Emboite.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABHUIIBHOC ITOJIOXKCHHUC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe30. Double assemblii.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABHUIIBHOC ITOJIOXKCHHUC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe3 1. Pas de chat.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABHUIIBHOC ITOJIOXKCHHUC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe32. Sissonne ¢ pykamu B I u Il arabesque.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABHUIIBHOC ITOJIOXKCHHUC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe33. Sissonne ouverte BO BCeX HANpPaBICHHUAX U MO3aX.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABHUIIBHOC ITOJIOXKCHUC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe34. Sissonnii fermee Buepe.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABHUIJIBHOC ITOJIOXKCHHUC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOT'O ABUXKCHUS.

TemaNe35. KoHTpobHBIN ypOK.

KopIIyca, pyK,

KopIyca, pyK,

Kopyca, pyK,

KopIIyca, pyK,

KopIIyca, pyK,

Kopyca, pyK,

KopIIyca, pyK,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

Pezynomam oceoenus: oneHKa BBIPA3UTEILHOCTH 103, MOJIOKEHUH TOJIOBBI, PYK, YCTOMYHMBOCTH,

KpacoTa B UCIIOJITHCHUU, IITIACTUIHOCTh U MATKOCTb PYK.

Ilamutit 200 00yuenusa (7knacc).

TemaNel. Demi pliit et grand plie ¢ port de bras, ¢ Haknonamu u neperudamu kopryca B I, II, V u



IV nmo3umusax.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa,
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC U3YUCHHBIX KOM6I/IHaL[I/II7L

TemaNe2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans, pour batterie.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa,
rpaMOTHOC MCIIOJIHEHUC U3YUCHHOT'O ABUXKCHUS.

TemalNe3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIIyCa,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe4. Battement tendu jete.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

PYK,

PYK,

PYK,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

TOJIOBEL,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TemaNoS. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans en tournant Ha j u S kpyra u Ha demi pliit

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCpPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOPIIyCa,
rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe6. Grand rond de jambe en dehors et en dedans Ha 90"

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa,
rpaMOTHOC UCIIOJIHEHUC U3YUCHHOT'O ABUXKCHUS.

TemaNe7. Battement fondu Ha mosynanpliax B OOJIBIIMX 1103aX.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe8. Battement soutenu c¢ Horoi Ha 90”.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa,
rpaMOTHOC UCIIOJIHEHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe9. Battement frappe B mo3ax efface et croisiie.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa,
rpaMOTHOC UCITIOJIHCHUC U3YUCHHOTI'O ABUXKCHUS B 1103aX efface et croisiie.

TemaNel10. Double battement fondu.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOpIIyCa,

PyK,

PYK,

PYK,

PYK,

PYK,

PYK,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,



rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel1. Pirouette fouette en dehors et en dedans.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT' O BpalllCHUSI.

TemaNel2. Rond de jambe en I’air en dehors en dedans u Ha demi-plies.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCEPMHUHA, IIPAaBUJIBHOC IOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT' O BpalllCHUSI.

TemaNel3. Pas battu B MajeHbKHUX I103aX.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC MCIIOJIHEHUC U3YUCHHOT'O ABUXKCHU.

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TemaNel4. Battements developpes ¢ demi-pliiis 1 mepexoj0M ¢ HOTM Ha HOTY, en face u B mo3ax.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel5. Grand battement jetii B mosax croisee, effacee,

ditveloppiis (Msarkwuii battements Ha Bceil ctome).

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC MCIIOJIHCHUC N3YUCHHOTO ABUYXKCHUS.

TemaNel6. Cabriolle.

Pe3yfzbmam 0CB0€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel7. Brisee.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC U3YUCHHOTI'O ABUXKCHUS.

TemaNel8. Jete entrelasse (mepekumaHo).

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel9. Temps liii par terre Bnepén, Haza.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

MOJIOKCHUEC KOpITyCa, PYK,

MOJIOKCHUEC KOpITyCa, PYK,

MOJIOKCHUEC KOpITyCa, PYK,

MOJIOKCHUEC KOpITyCa, PYK,

MOJIOKCHUEC KOpITyCa, PYK,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

TOJIOBEI,

ecartee. Grands battements jetiis

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,



TemaNe2(0. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans Ha

S kpyra.

Pe3yfzbmam OCB0€HUs . 3HAHHUC TCpMHUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOXKCHUE KOpPITyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe21. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans Ha

S kpyra.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIIyCa, PYK,

rpaMOTHOC UCIIOJIHEHUC U3YUCHHOT'O ABUXKCHUS.

TemaNo22. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans(uenslii kpyr).

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpPIIyCa, PYK,

IPaMOTHOE MCIIOJIHEHUE U3YYCHHOTO JIBU)KCHHS.
TemaNe23. Tour lent B mo3ax arabesques, attitude u np.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC N3YUCHHBIX ITIOBOPOTOB.

TemaNo24. Pas fouette u3 mo3sl B 1o3y.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT' O BpalllCHUSI.

TemaNe25. Pirouette n3V mo3unuu.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT' O BpalllCHUSI.

TemaNe26. Entrachat.

Pe3yﬂbmam 0C80€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe27. Pas ballonniie B mo3ax.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC MCIIOJIHEHUC U3YUCHHOT'O ABUXKCHUS.

TemaNe28. Pas de basques (crieHUUECKHiA).

Pe3yfzbmam 0C60€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC HCIIOJIHCHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe29. Sissonne Ha I, 11, III, IV arabesque.

IIOJIOKCHUEC

IIOJIOKCHUEC

IIOJIOKCHUEC

IIOJIOKCHUEC

IIOJIOKCHUEC

IIOJIOKCHUEC

Kopyca, pyK,

Kopiyca, pyK,

Kopyca, pyK,

Kopyca, pyK,

Kopyca, pyK,

Kopyca, pyK,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

T'OJIOBEIL,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,



Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe30. Chane.

Pe3yfzbmam 0CB0€HUA.: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOT'O BpalllCHHA.

TemaNe3 1. Pigue pointe en tournant.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOT' O BpalllCHUSI.

TemaNe32. Glissade en tournant.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC MCIIOJIHEHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe33. Emboite en tournant.

Pe3yfzbmam 0C60€HUA: 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe34. [ToaroroBka K 3K3aMeHy.

IIOJIOKCHHUEC

IIOJIOKCHHUEC

IIOJIOKCHHUEC

IIOJIOKCHHUEC

IIOJIOKCHHUEC

Kopyca, pyK,

KopIIyca, pyK,

KopIIyca, pyK,

Kopryca, pyK,

Kopyca, pyK,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA: 3HAHHUC TCPMHUHOJIOTHUH, HABBIKW IPABUJIBHOCTH W YHUCTOTbI HCIIOJIHCHUS,
pa60Ta HaJd IJIACTUIHOCTBO U TOYHOCTBIO KOOpAWHALIWU IMPU HCIIOJITHCHHUU 0OJBIINX O3 U tours,
HaJ IMOJIOKCHUEM PYK U I'OJIOBBI, ITIO3UPOBKA BO BPEMs UCIIOJIHCHUSA ITPbLDKKA, TOYHOC HAIIPABJICHUC

IIPBIKKA.

Hlecmoii 200 odyuenusn (8 KJIACC).

TemaNel. Demi pliit et grand plie B coyetaHuu ¢ M3y4EeHHBIMH JABMXXCHUSAMH M Iepernbdamu

kopmyca B I, I, V u IV no3unusx.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOT,

3HAHHUC U I'PaMOTHOC HCIIOJITHCHHC H3y‘I€HHOfI KOM6I/IHaI_II/II/I.

TemaNe2. Flic-flac en tournant na S u nonmwiti nOGOPOM.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC MCIIOJIHEHUC U3YUCHHOT'O ABUXKCHUS.

TemaNe3. Battement fondus na 90~.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCEPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOpIyCa, PYK, HOT,

rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,



TemaNed. Developpe ™ ballote .

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAaHWC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe5. Battements developpe's ¢ kopomkxum balance’ énepéo, 6 cmopony, Hazao u 6 no3ax.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOT', TOJIOBBI,
rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe6. Battements developpe’s tombes 6o ecex nanpagieHusx u u3 no3vi 6 no3y.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHWC TCPMUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHEHUC U3YUCHHOT'O ABHUXKCHUS.

TemalNe7. Pirouette en dehors et en dedans.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHWC TCPMUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOT' O BpalllCHUSI.

TemaNe8. Fouette'e 6e3 eépawjenus, oaiee no mepe YC80eHUs C 8PAUJEHUEM ¢ OKOHYAHUEM 8
cmopony u sur le cou-de-pied.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNe9. Grands battements jetes na nonynanvyax 60 ecex HaNPAGICHUAX U NO3AX.

Pe3yfzbmam O0C60€HuUs 3HAaHUC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel0. Haxnonst u noovém xopnyca 6 LIII, u IV arabesques.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPpMUHA, MMPABUJIBHOC IIOJIOKCHUC KOpIIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBI B
no3ax, rpaMoOTHOC UCIIOJIHCHUEC U3YYCHHOI'O ABMXKCHUA B I103aX.

TemaNel 1. Pas assemble en tournant.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAaHWEC TCPMUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOT'O ABUXKCHUS.

TemaNel2. Pas chasse 60 6cex Hanpasienusix.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHWC TCPMHUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel3. Pas faili.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TCPMUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,



IPaMOTHOE MCIIOJHEHUE U3YYCHHOTO JIBU)KCHHS.
TemaNel4. Sout de basque

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHWC TCPMUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel5. Entrelace”.

Pe3yfzbmam 0C60€HUs. 3HAHWC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUC KOpIyCa, PYK, HOI', TOJIOBBHI,
rpaMOTHOC MCIIOJIHECHUC N3YUCHHOTO ABUXKCHUS.

TemaNel6. 3anocku.

Pe3yﬂbmam oc60€HuUs. TIPAaBUJIBHOC TIIOJIOKCHHE KOpIyCa, PYK, HOT, T'OJIOBBI, rpaMOTHOC
HCIOJIHCHUC U3YUCHHOTO ABUKCHUS.

TemaNel7. Vuebnvie kombunayuu y cmanxa.

Pe3yﬂbmam OCB0O€HUA! CBOGOI[HOC OPHUCHTUPOBAHUC B TCPMHHOJIOTHUH, 3HAHUC HW TI'PaAMOTHOC
HCIIOJIHCHUC KOM6HH8.L[HI>1 Yy CTaHKa.

TemaNel8. Vuebuvie xombunayuu na cepeoune 3ana.

Pe3yﬂbmam OCBO€HUA. CBOGOI[HOC OPUCHTHUPOBAHUC B TCPMUHOJIOTHMH, 3HAHUC 1103, I'PaMOTHOC
HCIIOJIHCHUC KOM6I/IH3LII/Iﬁ Ha CCPpCAUHC 3ajia.

TemaNel19. Port de bras.

Pe3yﬂbmam oce60€eHuUs. TIPaBUIIBHOC TIIOJIOKCHHE KOpIyCa, PYK, HOT, T'OJIOBBI, rpaMOTHOC
HUCIOJIHCHUEC U3YUCHHOTO ABUKCHUS.

TemaNe20. I1o0zomoska K 8binyCKHOMY IK3AMEHY .

Pe3yfzbmam OCB0€HUA. 3HAHUC 336YKI/I KJIIAaCCHUYCCKOI'0 TaHIlA.

TpeGoBanusi k GpopMaM U COIEPKAHUIO KOHTPOJISA

Texkymuii KOHTPO.Ib

knacc | Tema Dopma KonmpoJis Cooeporcanue Kpumepuu oyenxu




[Mpaktudeckue DK3epcuc y CTaHKa, I'pamoTHOE UCIIOJTHCHHE
3aJaHus JBWKCHUH y CTaHKA
allegro
[Mpaktudeckue DK3epcuc y cTaHka ¥ Ha | [ pamMoTHOE UCIIOJTHCHHE
3aJIaHus cepe/iMHe 3aja, JBWKCHUA Yy CTaHKa M Ha
cepenuHe 3aja
allegro,
port de bras
[Mpaktudeckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJlaHus cepe/iuHe 3aja,
allegro,
port de bras
[Mpaktudeckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJIaHus cepe/iMHe 3aja,
allegro,
port de bras
[Mpaktudeckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJaHus, cepe/iMHe 3aja,
yueOHbIe allegro,
KOMOUHAINN
port de bras
[Mpaktudeckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJaHus, cepe/IMHE 3aia,
yueOHbIe allegro,
KOMOUHAINN

port de bras




[IpakTrueckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJIaHus, cepeauHe 3ana,
yueOHbIe allegro,
KOMOUHAINN

port de bras
[IpakTrueckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJlaHus, cepeauHe 3ana,
yueOHble allegro,
KOMOUHAINN

port de bras
[TpakTrueckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJIaHus, cepeauHe 3ana,
yueOHbIe allegro,
KOMOUHAINN

port de bras
[IpakTrueckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJlaHus, cepeauHe 3ana,
yueOHbIe allegro,
KOMOUHAINN

port de bras
[IpakTrueckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJlaHus, cepeauHe 3aia,
yueOHbIe allegro,
KOMOUHAINN

port de bras




[IpakTueckue
3a7aHus,

yueOHble
KOMOUHAINN

cepeluHe 3ala,
allegro,

port de bras

DK3epcuc y CTaHKa M Ha

IIpoMeKyTOYHBINH KOHTPOJIb

Dopma

xkaacc | Tema Cooeporcanue Kpumepuu oyenxu
KOHMPOJIsl
3 KoHTponbHBIH | DK3epcuC y CTaHKa ['pamoTHOE MCTIOTHEHNE NBUXKEHUN
YpOK y CTaHKa
3 dK3aMeH y4eOHbIe KOMOWHAIMY | 3HAHWE KOMOWHAITHIA,
IPaMOTHOE MCTIOJTHECHUE IBMOKCHHM
4 KonTponbHblii | DK3epcuc y cTaHka, 3HaHue TEPMUHOJIOTUH,
YPOK allegro, .
IPaMOTHOE MCIIOJTHCHUE JIBYIKCHUN
port de bras
4 dK3aMeH yueOHble KOMOWHAIMKM | 3HaHHE KOMOMHAIIHH,
IPaMOTHOE MCTIOJTHECHUE IBMOKCHHM
5 KonTtponpHbIii | DK3epcuc y CTaHKa, 3HaHUE TCPMHUHOJIOTHH,
YPOK allegro, .
IPaMOTHOE MCIIOJTHCHUE JIBHKCHUN
port de bras
5 JK3aMCH DK3epcuc y CTaHKa, | 3HaHHE KOMOMHAINI,

yueOHble KOMOMHAIINH

I'paMOTHOC UCIIOJIHCHHUC I[BI/I)KCHI/Iﬁ




6 KonTponbHblii | DK3epcuc y cTaHka, 3HaHuE TEPMUHOJIOTHH,
YPOK allegro, .
IPaMOTHOE MCIIOJTHEHUE JIBUKCHHUN
port de bras
6 JK3aMCH DKk3epcuc y CTaHKa, | 3HaHHE KOMOMHAINI,
yueOHble KOMOMHAIINH
IPaMOTHOE MCTIOTHEHUE JIBIKCHUIM
7 KonTtponpHbIii | DK3epcuc y CTaHKa, 3HaHME TEPMUHOJIOTHUH,
YPOK allegro, .
IPaMOTHOE MCIIOJTHEHUE JIBUKCHHUN
port de bras
7 JK3aMCH DK3epcuc y CTaHKa, | 3HaHHE KOMOMHALNIA,
yueOHble KOMOMHAIINH
I'PAMOTHOE MCTIOJTHEHUE JIBIKCHUIA
8 KonTponbHblii | DK3epcuc y cTaHka, 3HaHuE TEPMUHOJIOTHH,
YPOK allegro, .
IPaMOTHOE MCIIOJTHEHUE JIBUKCHHUN
port de bras
Hrorosasi arrecramus
Dopma
knacc | Tema Cooeporcanue Kpumepuu oyenxu
KOHMPOJIsl
8 Boeimycknoii | YueOHble KOMOWHAIIUU - COCTABIICHUE | 3HAHHE
9K3aMEH 3TIOZIOB HA MPOWUIEHHOM MaTepuae, npoheccHoHATBHO I
IPaMOTHOE HCIIOJIHEHUE IBUKCHUN Y TEPMHUHOJIOTHUH,
CTaHKa U Ha Cepe/IMHE 3aJia KJIACCUYECKOTO
penepTyapa;
YyMEHHE TPaMOTHO
UCTIOJHSTH
3aJlaHuE;
HABBIKU ITyOJIHMYHBIX




BBICTYILICHUU;
HaJau4ue Kpyrosopa
B o0acTu
xopeorpaduieckoro
HCKYCCTBA u
KYJIbTYpPBI.

METOAUYECKOE OBECIIEYHEHHUE ITPOT'PAMMBbI

OmKpoimblil ypoK Ha memy

L OprbIMble YDPOKU Ha memy:

((HpO6J'ICMBI IIOCTAHOBKM CTOIIbI B KIIACCUYCCKOM TAaHILIC»

«My3BIKQJILHO - PUTMUYECKHE ABMKEHUSI — OCHOBA (PH3UYECKOTO PA3BUTHS JCTCI»
«OcobeHHocTH paboOTHI B Ki1acce xopeorpaduu ¢ ydeHukam 1, 2 KiraccoB»
«DoHeTHIeCKass pUTMUKA
«Pa3BuTHE 00pa3HON AYMOIMOHAILHOCTH B JISTCKOM TAHIIC
2. Cyenapuu K npazOHuUKaM U meampaiu3o8aHHblM NPeOCMag1eHUAM:
Jenn 3nanuii
Henp Yuurens
HoBoroanuii KOHIEPT
«Mup KyKOJI — CBETIBIN IETCKUN MHP...»
«Beuepa lomnena»
«Obeperu u TaIMCMaHbDy
«20 ner Tparenuu YepHOOBLIS»

«Het HapkoTukam!»
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