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Структура программы учебного предмета

I. ПояснитеJIьнIUI записка
. Характеристика уrебного предмета, его место и роль в образоватеJIьном

процессе;
. Срок реализации уrебного цредмета;
. объем 1.tебного времени, предусмотренный учебньпчr плtшом образоватеJьIIого

rIреждеЕия на реаJIизацию уrебного предмета;
. Форма проведеЕия уrебньтх аудиторньж заrrягий;
. Щели и задаЕIи уrебного предмета;
. обосновz}ние структурыцрограпdмы1,.rебного предмета;
. Методы обуrения;
. описание материально-технических условий реализации уrебного предмета;

ш. Учебно-тематический гшан
III. Содержание уrебного предмета
IV. Требования к уровню подготовки обуrшощихся
V. Формы и методы контроJIя, система оценок
VI. Методическое обеспечение 1^rебного процесса
VII. Списки рекомендуемой нотной и методической JIитературы

. Список рекомоЕдуемой нотной JIитературы;

. Списокрекомендуемойметодическойлитературы.



I. Пояснптельная записка

1. Харакmерасmuка учебноzо преdмеmа, ezo месmо а роль в образоваmельноJу,
процессе

Програллма уrебного предмета кПостановка голосa> разработаЕа Еа основе и с
)л{етом Федераrrьньтх государственIIьD( требоваrrий к допош{ительной
общеобразовательной программе в области музыкаJIьного искусства <<Хоровое пение).
Основной целью создания прогрtlпilмы явJIяется приобщение rIащихся к основап{
мировой вока.rrьной культуры, рtцtвитие их музыкаJьIIо-эстетического вкуса,

формирование у них испоJIIIительских вокttльньD( умений и нtlвыков, обеспечение
условий дJuI обуrения профессионально ориентированньD( детей, с цеJIью их
поступления в средние и высшие профессионЕlльные уrебные заведения. Програллма
обуrения BoKaJry в МБУЩО <Лесновская ДIТIИ>Парус) (далее -Школа) даёт возможность
)цатцимся пол)цить осIIовы вокаJIьного образоваЕия. Зшrятия соJIьным пением должны
способствовать развитию голосовьD( дzlнньDL совершенствованию музыкаJIьного слухц
проявлению творческой индивидуаJIьности у )лIаттIихся.
2. Срок решtазацаu учебноzо преdмеmа <<Посmановка ?олоса))

Предметом <<Постановка голосa>) учащиеся начинtlют заниматься с 1 класса.
Продолжительность об1.,rения - 5 лет (1-5 классы).

<<Постановка голосa>) - уrебный предмет, которьй входит в вариативIIую часть
уrебного плана допоJIнитеJIьной предпрофессионалъной общеобразовательной програN,lмы
в области музыкаJIьIIого искусства кХоровое пение).
3. Объелl учебноzо временu, предусмотренный уrебньпrл плЕlIIом IlIколы на
реализацию предмета кПостановка голосa>):

Недел

4. Ф орма про веdенuя учебньtх ау d amopHbtx заняmай
Формой работы с )ЕяIцимися явJIяется индавидуа;ьньпi урок, с 1-5 кJIассы

продолжительностью l академического часа (продолжительЕость академического часа
cocTaBJuIeT 40 минуг), периодиЕIность - 1 раз в недеJIю. ИндивидуаJIьна;I форма позвоJIяет
преподавателю Jц4Iше узнать )леЕика, его музыкЕIльные возможЕости,
трудоспособность, эмоционtлльно-психологические особенности.
5. Ifель а заdача учебноzо преdмеmа
Щель: развитие музыкально-творческих способностей )чащихся Еа основе
приобретенЕьж ими знаний, умений и IIавыков в области искусствапения.
Задачи:

. Ёакопление вокшБньIх н{lвыков (организация певческого дьD(ания,
формирование естественности в звукообразовании и правиJьной артикуltяции);

. Совершенствование качеств звуIания голоса (тембр4 iвуковысотного и
дина]\4шIеского диапазонов, вокttльного интонирования, подвижности голоса,
чёткости дикции);

. Развитие музыкального слуха и, к€к особое проявJIение его, вокt}льного слуха;

. Устаrrовление взtlимосвязи между слуховым восприятием звукового образа,
вокально-слуховым представлением и воспроизведеЕием голосом;

с

tельная нагрузка
<<Хоровое пение)>

рок обччения 5 лет
1 класс 2 класс З класс 4 класс 5 класс

постановка голоса 1 1 1 1 1



. накопление исполнитеJIьских навыков (развитие художественного восприятия

_ музыки; умение донести до слушателей содержание испоJIняемого
произведения);

. Навыков сольного испоJIнония с сопровождением фортепиано, других
иIIструментов.

6. Обоснованае сmрукmуры учебноzо преdмеmа
Обосновшrием структ}?ы програпdмы явJuIются ФГТ, отражающие все аспекты

работы преподаватеJIя с уIеником.
Програллма содержит следующие разделы:о сведения о затратах уrебного времени, предусмотренного на освоение уrебного

IIредмета;
. распределение уrебного материала rrо годilN{ обl"rения;
о описание дидактиtlеских единиц 1..rебного предмета;
. требования к уровню rrодготовки обуrаrощихся;
. формы и методы коЕтроJIя, система оценок;
о методическое обеспечение уrебного процесса.

В соответствии с дtшными нащ)авлениями строится основной раздел
програIчlмы <Содержание уrебного предметa>).
7. Меmоdьl обученал

При работе с обуrающимися преподаватель исfIользует следующие методы:
. словесные (объяснение, беседа, раосказ);
о IIЕtгJuIдный (набшодение,демонстрация);
о практический (5rпражнения воспроизводящие и творческие).

8. Опuсанае маmерашпьно-mехнuческuх ycJlo в uй решtазацuu учебноzо преdмеmа
Занятия должны проходить в уIебной аудитории с хорошей акустикой,

соответствующим освещением, температурЕым режимом и вентиJIяцией. Обязательно
IIаJIичие рояJIя или фортепиано.

Библиотека долrIfiIа вкJIючать в себя достатоIшое коJIичество HoTHbD( вокilльньD(
изданий, необходимьпr дJIя занятий по постановке голоса (вока.пизы, романсы,
хрестоматии и др.). Учебные аудитории дJIя зЕtнятий по постшrовке голоса должны быть
осЕащеЕы звукотехническим оборулованием (аудио и видео аппаратурой), так как при
проведении занятий желатеJIьно просJryIпивание видеозаписей с выступлениями
вьцающихся певцов. Такой вид работы способствует расширению кругозора гftuцихся.

II. Учебно-тематический план
1 K;racc
Примерное распредеJIение учебных часов

Содержание общее кол-во
часов

Теория Практика

1. Певческая установка 2 1 1

2. Пение BoKzuIbIIbD( упражнений
,7 ]

3. Формирование певческого дьIхания 8 1 1

4. Формирование BoKщIbHbD( навыков 6 1 5

5. Формирование певческой артикуJIяции 4 аJ

6. Формирование звуковысотного интоЕироваЕия 4 4

7. Пение произведений:
. ЕародЕая песЕя
. I(JIассика
. современньIх авторов

2
1

2
1

Итого: JJ a
J 30



2 класс

Содержание Общее кол-во
часов

Теория Практика

1. Вокальные упражнения 2 1 1

2. Пение вокitпьньD( упражнений 1 7

3. Формирование певчоского дьIхания 8 1 7

4. Фоомирование вокальньD( навыков 6 1 5

5. ФормироваIIие певческой артикуJIяции 4 1J

б. Формирование звуковысотIIого интонирования 4 4

7. Пение произведений:
. народнаяIIесня
. классика
. coBpeMeHHbD( авторов

2
1

2
1

Итого: ааJJ J 30

3 класс
п п ение ых часов

Содержание Общее кол-во
часов

Теория Практика

1. Вокальные упражнения 2 1 1

2. Пение вокi}льньD( упражнений 7 1

3. Формирование певческого дьIхания 5 5

4. Формирование вокitльньD( навыков 6 1 5

5. Формирование певческой артикуJu{ции 4 1
1J

6. Формирование звуковысотного интонироваЕия 5 5

7. Пение произведений:
. народнаlI песня
. I(JIассика
. coBpeMeIIHbIx авторов

aJ

2
0,5
0,5

1,5

1,5

Итого: tt
JJ J 30

4 класс
часов

Содержание Общее кол-во
часов

Теория Практика

1. Вокальные упражнения 6 1 5

2. ФормироваЕие певческого дьжания
aJ J

3. Формировtшие вокаJIьньD( навыков 4 4

4. Формирование певческой артикуJIяции 4 1
аJ

5. Формйрование звуковысотного интонировzlния 4 4

6. Пение произведений:
о н&родЕая песня
. классика
. современЕьIх авторов

4
4
5

1

1

аJ

J

4

Итого: aa
JJ 4 29

5 класс
ных часов



часов
1. Вока-тlьные упражнения 5 1 4
2. Формирование певческого дьIхания 2 2

3. Формировч}ние вокшьньD( навыков 2 2

4. Формирование певческой артикуJIяции аJ a
J

5 . Формирование звуковысотного интонировЕlния J J

6. Пение произведений:
. народная песня
о КЛ8,ССИКа

. coBpeMeHHbIx авторов

6
6
7

1

1

5

5

6

Итого: aa
JJ J 30

III. Содер}каЕие уT ебного предмета
1 K;lacc

В результате первого года обуrения уIuшцийся должен:
-зIIать, что тtжое правильнtш установка корпуса при понии;
-правильно пользоваться дьD(аЕием;
-правильно певчески формировать гласЕые в сочетании с согласными.
При работе с гIащимися необходимо пользоваться средним регистром от (ре) до

(ля) и интерв€IлаN{и в медленном темпе I-III, I-V; поступеЕное движение. Обращать
особое внимЕlние на чистоту интонации.

В течении уrебного года уIаIцийся 1-го класса доJIжен выrIить 1-2 вока.rrизов-

попевок,2-х народньD( песен,2 песни coBpeмerrнbD(, русских (кубанских) ишr зарубежньтх
композиторов.

2 класс
Занятия во 2 классе ЕаIмнают с предваритеJIьного озЕакомления с голосовыми

данными уIеников. Голосовые даЕные опредеJuIют по совокупности признiжов:
тембру, тосситуре, дичшазону, переходным нотам и тrримерному звуr&нию. Наряду с
воспитанием общих IIавыков голосообразования, напdечают и методические пути

устранения отрицатеJьньпr особенностей голосообразоваIIия, а также индивидуaльный
IIодход к Jмчности ученика.

Учебные занятия следует начинать с устЕtновки прЕIвиJIьIIого певческого
положеЕия головы и корпуса. В начале занятий вьшоJIIIяются уIIрalкне}Iия,
необходимые дJIя настройки голосового аппарата, а также дrrя формироваIIия и рiввития
навыков.

Происходит знЕlкомство с такой формой упражнений, как вокitлиз, которzuI

явJIяется очень важной и необходимой подготовкой к исполнеЕию художественIlьIх пьес

репертуара. В детском пеЕии вокt}JIизы необходимы кilк переходнtш ступень к пению со
словЕlluи и как упражнеЕие в вокЕlJIизации. Вока.пизы перед упрtDкнения имеют еще и то
преимущество, что в них можно чередовать пение со словtlildи, нЕLзванием нот и
вокализацией и, таким образом, rIиться Еа них дикции, декJIамащии и фразировке.

Задачи обуления. ),

1. Физиологически прtlвиJIьIIаlI постановка KopIryca, головы во время пения.
2. Чистота и}rгонировtшия в упрzDкнениях и исrrолняемьIх произведенил(.
З. Умение брать дьIхание бесшумно, через нос.
4. ЭмоционалыIое и вырtвительное исполнение.
5. Щиапазон, используемый в исполЕяемьIх произведения)q ограниrrить одноЙ октавоЙ.
6. Знакомство с вокаJIизом.
7. Свобода голосового аппарата.



8. Умение тянуtь звук, владение rrоступенным движением, качественЕое пропевtшие
звуков..

3 класс
Одной из главньD( задач в 3 классе явJuIется осознание техники дьD(tшия и

испоJIьзование смешанньD( способов вдоха во время исполЕеIIия произведений в

различньж темпах. Основными условиями правильного дьDraния явJIяются: экономное

расходоваIIие дьжаЕия (то есть воздуха, набраrrного при вдохе), создание
необходимого дJIя нормальной работы голосовьD( складок давления в подскJIqдочIIом
пространстве, организация плttвного выдоха. Певческое дьD(ание воспитывается
постепенIIо и систематиIIЕо. Элементы певческого дьIхания должЕы усваиваться
сознательно: взятие дьD(аЕия, задержка вдоха, ощущение певческой опоры и т.д.

В третьем кJIассе необходимо обратить внимание на систематизацию
представлений об атчже звукъ поскоJьку атака, организуя работу голосовьж скJIадок в
началrьный момеЕт голосообразования, опредеJIяет все последующее звуIIание, а
также влияет на образование регистров. Например, твердtш атака обуслав;пrвает
образование црудного рогистра, а мягк€u{ создает условия для образования головньIх
смеш€}нньfх регистров. Поэтому атака явJuIется важнейrшлм средством сознатеJIьного
воздействия на рабоry голосовьD( скJIадок не подtIиненньD( ЕаrrтеЙ воле

нопосредствеIIно.
Задачи обуления.

1. Освоение смешанного способа вдоха в зависимости отпоставленноЙзадачи.
2. Пение гаNIм в штрихе legato.
3. Сочетание небольших скачков с гаNIмаобразньшr движеЕием как в распевании, TalK и в
исполнении произведений.
4. Расширение музыкtlJIьного кругозора, изучение произведений зарубежньD( авторов.
5. ,Щиапазон исполняемьD( произведений - не более IIоJIугора октав.
б. Владение разJIитIными пIтрихzlми испоJIнения (legato, staccato, non legato).
7. Исполнение произведений в быстрьпс темпах.

4 класс
В 4 классе продоJDкается работа над техникой дьп<ания во время исполнения

произведений в разлшшых темпЕlх. Основныпли условиlIми правиJIьЕого дьD(аЕия
явJIяются: экономное расходование дьD(аЕия (то есть воздуха, набранного при вдохе),
создание необходимого дJIя нормаrrьной работы голосовьD( складок давлеIIи;I в
подскJIадочном просц)tшство, оргаЕизация плавного вьцоха. Певческое дьIхttние
воспитывается постепенно и систематично. Элементы певческого дьIхания должны
усваиваться сознательно: взятие дьD(ания, задержка вдоха, ощущение певческой опоры и
т.д.

Также продолжается работа на систематизацию цредст€lвлений об атаке звука,
поскоJIьку атака, организуя работу голосовьf,х скJIадок в нача.тrьный момент
голосообразования, опредеJIяет все последующее звrIаЕие, а также влияет на
образование регистров. Например, твердzuI атака обуславливает образование грудного

регистра, а мягкЕtя создает условия для образования головньD( смешанньж регистров.
Поэтому атrжа явJIяется важнейшим средством сознатольного воздействия на рабоry
голосовьгх скJIадок не подtIиненньD( нагпей воло непосредствеIIно.

Задачи обуrения. \,

1. Пение гЕlI\лм в IIодвижном темпе, использование в распевании несложньж
арпеджио, фрагментов хроматической гаNIмы.
2. Сочетание небольпIих скачков с гtlммаобразньпrл движонием KEIK в расповtlнии, так и в
испоJIнении tIроизведений.
3. Расшироние музыкЕlльного кругозора, изучение произведений зарубежньж {lBTopoB.

4. ,Щиапазон испоJшяемьD( произведоний - около октав.
5. Владение различными Ifiтрих€lми исполнения (legato, staccato, поп legato).



6. Исполнение произведений в быстрьпс темпах.
5 класс

На оротяжении всех лет обуrения пению в програI\dмы уIаIцихся необходимо
вкJIючать русские народные песни, кtж с сопровождением, так и без него. В пятом кJIассе
жеJIатеJьно испоJIнять русскую народную rrесЕю ToJrьKo а сарреllц как того требует её

природа. Особое внимание следует удеJIять ш)аIiIатургии песни, нЕшоJIIIяя куплетную

форrу частными и общими кульминациjIми. Пение без сопровождеЕия позвоJIяет уIенику
в полной мере почувствовать свободу музицироваЕIuIя) приумножить возможЕости
дьD(ания и лrIше выявить тембр голоса. Пение народньш песеII, несомненЕо,
подготовит уIеников к испоJIнению романсов русских композиторов, так как они в своем
творчестве опирttлись на этот огромньй пласт русской культуры.

Задачи обуrения.
1. Концертное исполЕеIIие русских ЕародньD( песена сарреllа.
2. Овладение в пении сложными ритмическими рисункttNIи.
З. Пение хроматической гашrмы в медлеЕIIом темпе, испоJIнение Е)педжио.
4. Исполнение развернугьж по форме произведений с насьшIенным драNIати.Iеским
содержанием.
5. ,Щиапазон голоса может составJIять две октавы.

Примерный реперryарный план по кпассам обученшя
1 класс
i - <<В школу>> муз. Е. Тиличеевой, сл. М.,Що.тпrнова

2. кБубенчики>) муз. Е. Тиличеевой
3. <Вальс> муз. Е. Тиличеевой
4. <Лиса по лесу ходилa>) русскtlя нар прибаугкъ обр. Попатенко
5. <Анлрей-воробей> русскztя нар. прибаутка, обр. Е. Тиличеевой Русские народные







. совершенствование качества зв)лIания голоса (тембра, звуковысотного и
динtlшlического диап€lзоIIов, вокtLльного интонированvlя, подвижЕости голоса, чёткости
дикции);
о рЕ}звитие музыкального cJryxa и, как особое проявление его, вокального слуха;
о установлеЕие взаимосвязи между сJrуховым восприятием звукового образа,
вокаJIьно-слуховым IIредставлеЕием и воспроизведением голосом;
. накопление исполнительских навыков фазвитие художественного восприятия
музыки; умение донести до слушателей содержание испоJIIIrIемого rrроизведения);
. навыков сольного исполнония с соrrровождением фортепиаrrо, д)угих инструментов.

V. Формы и методы конц)оля
Оценка качества реаJIизации програI\лмы <<Постановка голосa>) вкJIючает в себя

текущий KoHTpoJrь успеваемости, промежуточную и итоговую аттестации обуrающихся:
о прослушивание(Iполугодие)
. академический зачет (II полугодие)
о публшчныевыступлеЕия
о выстуIIлеЕия на открытьD( концертЕж, фестива-rrях и коЕкурсtж
. текущаlI успеваемость в уrебном году.

] класс:
1 по.тгугодие: контро.гьныr1 урок (испоJIнение одного произведения rrрограшrмы).
2 полугодие: академический зачет (исполнение одного произведения црограlrлмы).
Оценивается тIистота интонироваIIия в исполняемьD( произведениях. Умение брать
дьDсание беспrуrино, через нос. Эмоциональное и выразитеJьное исполнение. Умение
тянуfь звук, владение поступенным движением, качествеIIное проIIевание звуков.

2 класс:
1 полугодие: контрольный урок (исполЕеЕие одного произведеЕия пцlограlrлмы).
2 полугодие: академический зачет (исполнение одного произведеЕия програrrлмы).
Оценивается чистота интоЕироваIIия в исполняемьIх произведениях. Умение брать
дьD(ание бесшумно, через нос. ЭмоционаJIьЕое и выразитеJIьное исполнение. Умение
тянугь звук, владеЕие поступенным движением, качественIIое пропеваIIие звуков.

3 класс:
1 полугодие: контрольньй урок (испошrение одного произведения с использованием

р{tзлиtIньD( штрихов - legato, staccato).
2 полугодие: чжадемический зачет (испо.тпrение одного произведения любого из
зарубежньтх композиторов).
Оценивается освоение смешанного способа вдоха в зависимости от
поставленной задачи, владение различными штрихаNrи исполнеЕия.

4 класс:
1 полугодие: контрольный урок (исполнение народной песЕи, poмilIca или песни
coBpeMeHHbIx композиторов)
2 полугодие: академический зачет (исполнение одного произведения зарубежного
автора и, желательно, на языке оригинала, второе - ромшс)
ОценивЪется освоение широких скачков, владение филировкой звука, диапазон голоса.

5 класс:
1 по.гlугодие: академический зачет (исполпrение русской народной пес"i.l а cappella)
2 полугодие: €жадемиtIеский зачет (романс)
Оценивается чистота интонирования при исполнении русских народньD( песеЕ а
cappella. Оценивается освоение широких скачков, овладение в пеЕии сложными
ритмическими рисуIIкЕlIuи, владение филировкой звука.

При выведении итоговой (переводной) оценки уIитывается следующее:
. оценка годовой работы )пrеника;
о оцеЕка на академическом концерте или экзчlN{ене;



. другие выступления ученика в течение учебного года.

" 
Оценки выставJuIются по окоЕчаIIии каждой четверти и полугодий уrебного

года.

VI. Методпческое обеспечение учебного процесса
1. МеmоDаческае рекоменdацuа пеdаzоzuческшчt рабоmнакам

Процесс обу"rения постtlновке голоса подра:}деJuIется на несколько этtшов:
1. развитие голоса, где в осЕовном испоJIьзуются вокаJIьные упражЕения, ставяпц,Iе
своей задачей:
о приведение вокального аппарата в рабочее состояние фаспевшrие)
. формироваIIие вокЕIльIIь,D( IIавыков на упражнениях и вокализах.
2. работа над вокаJIьным произведением, вкJIюч€tющая в себя изуrение произведений

рz}зньж стилей и жtlнров: народIчtя песЕя, романсы русских и зарубежньIх композиторов,
современные сочиIIения.

Методы вокаJIьного воспитаIIия пIколы{иков опираются лишь частичЕо Еа
практIку об1..rения взросльDq так как имеют свою специфику, и, прежде всего,
возрастную. Педагог встречается с еще не сложивIIIимся аппаратом и психикой, а
интеЕсивIIо растущим и рЕtзвивающимся организмом молодого человека с его
изменяющимися возможностями.
1. У детей младшего шкоJIьЕого возраста (7-10лет) сила голоса IIевеJIика, индивидуальные
тембры почти не проявJIяются. Ограrrичен и диапазон голоса, редко вьпrодящrй за
пределы октавы. Это обстоятельство привносит значитеJIьные трудIости в подборе
репертуара) и в то же время подчеркивает ту отвотственность и то внимание, с которым
Еужно подходить к работе по постепенЕому расширеЕию д,Itшазона звrIания. Голосовой
аппарат в этом возрасте может работать как в фальцетном, так и в грудном режиме.
Однако с позиции охраны голоса целесообр€}зно использовать фатrьцет и легкий микст.
Этому голосообразованию соответствует легкое серебристоо, rrреимущественно головное,
звуIIание. Рабоry по оргЕlнизации звука целесообрttзЕо строить Еа игровой основе.

Если произведеЕие напис€шо в удобной тесситуре, детский голос зв)лIит
естественно, петь тогда легко и приятно. Неразвитьй диiшtвон голоса застatвJulет нередко
прибегать к транспоЕированию вокЕlльньD( произведений в более низкие тонаJIьности.
2. Голоса детей (11-1З лет) становятся более сиJIьными, нескоJIько расширяется диапазон,
ярче проявJIяются рitзJIичия в тембровой окраске. Этот возрастной период справедливо
сIIитают временем расцвета детского голоса. Основные вокztпьные IIавыки должны
поJtучить именно в этом возрасте и до наступления мугации. Здесь доJDкна идти
кропотливая работа над воспитанием культуры звука, рЕLзвитием вокального слуха и
музыкально-образного мьшплеЕия.
З. Необходимо учитывать (кризисы возраста) у детей и подростков. Это (6-8 лет) и (13-15
лет), когда часто могут проявJuIться состояния дефицита активного внимания, негативизм,
безразличие.
4. Следующий период развития детского голоса связЕlн с мутацией. Учащиеся этого
периода, в возрасте(13-16 лет), требуют особо бережного отношения. Например, в части
дозировки пеЕия, так как их голосовой аппарат особенно чувствителен к перегрузке, он
претерпевает существенные изменения. Основной характер голоса, как прчlвило, не
меняется, однако в звучаЕии может IIоявиться осиrrлость и хрипы. В,редких слrIаях на
короткое время может наступить потеря голоса.

В конечной фазе мугации у девочек появJuIется яркое звrltшие, увелиIмвается
диЕшазон голоса, его гибкость. Тем Ее меЕее, с голосом надо работать осторожно,
поскольку взрослое звучанио еще не сформировЕlлось, аппарат продолжает развиваться, а
потому возросшие вокalJIьные возможности Еельзя пореоценивать.

Слелует избегать форсированного пения, а также употреблеЕиlI твердой атакио как
постоянного приема звукообразования. Наиболее целесообрtвным с тоIIки зрениlI охраны



голоса, будет свободное, эмоционаJIьное, не вялое, но в меру активное пение, без

форсирования звука.
5. Известна и проблема голоса маJIьтмков. В возрасте (8-11 лет) многие из них с
увлечением могуг зttниматься пением. Но в (12-14 лет) у мальчиков IIачинается период
сначала скрытой, а затем острой муtации. ,Щиапазон их голосов смещается вниз. Занятий в
этот период, кроме особьur сJцлаев, можЕо не прекратцать. Однако ограничения и особая
осторожность совершенно необходимы. Щадящая методика вкJIючает специttльЕые
упражнения. Необходтмо обратить особое вIIимание на состояние голоса и
психологическое состояние уIащегося, связчlнного с непривычными дJIя него
ощущениями.
6. С (15-17 лет) происходит стабилизациr{ юношеского голоса. Исчезшот болезненные
явления, связаЕ[Iые с перестройкой аппарата, постепенно формируется тембр будущего
взрослого голоса.
7. На первых урокЕж необходимо вIIимательно и подробно изrIить природные данные,
строение и особенности вокаjIьного tшпарата уrаrцегося, недостатки и дефекты пения
(сип, гнус€tвость, крикJIивость, заглубленность звука, вялость, тремоjIяцию, перегрузку
дьжllния, зажим челюсти, сковtlнности и т.д.)
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