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PACCMOTPEHO

Ha 3aCeJJaHuU XOpeorpa(uyecKoro OTACICHHS
MBY 10 «JlecnoBckas AN «Ilapyc»
[Tpotokon Ne 4 ot «31» mast 2024 rona

PACCMOTPEHO

Ha 3acegaHnu MeToIuYecKoro coBeTa
MBVY 10 «Jlecnosckas JLIN «ITapyc»
[Tporokomn Ne 5 ot «31» mast 2024 roma

YTBEPXIAIO
Hupexrop MBY 1O « JlecnoBckas LN
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Bl [ToBepuna T.B.

«31» mas 2024 roxa

COCTABJIEHA B cooTBeTCTBUU C (peiepallbHBIMI IOCYAapCTBEHHBIMU TPEOOBAHUSIMU K

MUHHMYMY COJIEp:KaHUs, CTPYKTYPE U YCIOBHUAM PEAIU3ALUN JOIOIHUTEIbHON

npennpodeccnoHabHOM 001e00pa3oBaTeILHOM MPOrpaMMbI B 00JIACTH XOpeorpaduuecKoro

uckyccrBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBO» U CPOKY 00YUEHHUSI 110 3TOM porpamme.

Cocrasutens: Kopueesa C.A. - mpenojaBaTeiib

Penenzent: [aitbexoBa J[.M. — 3amecTUTENns AUPEKTOPA IO YI€OHO-METOAUYECKOM

pabore



HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

JlanHas mporpamMMa pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH C:

— 3akonom Poccuiickoit @eneparun ot 10.07.1992 (pen. ot 10.07.2012) Ne 3266-1 «O6
00pazoBaHUNY;

— Konuenuwmeit passutus oOpa3zoBaHus B cdepe KyJIbTypbl M HCKyccTBa B Poccuiickoit
Oeneparun Ha 20082015 roas! (omodpenHoit pacnopsokerneM IpaButenscTBa Poccuiickoit
®denepanun ot 25.08.2008 Ne 1244-p);

— Konnenmueil xynoxecrBeHHOro odpasosanus B Poccuiickoit @enepauun (yTBEp:KACHHON
npukazoM MuHnucTepcTBa KyabTypsl oT 28.12.2001 Ne 1403);

— TunoBbIM nojoXkeHHeM 00 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH TOMOIHUTEILHOTO0 00pa3oBaHus
neteit (yrBepxkaeHHbiM IlocranoBnenuem IlpaButensctBa Poccwuiickoit denepanuu ot
07.03.1995 N 233, pex. ot 10.03.2009);

— (¢enepanbHBIMU FOCYAAPCTBEHHBIMU TPEOOBAHUSAMU K MUHUMYMY COJIEPIKaHUSI, CTPYKType U
YCIIOBHSIM pealii3allii JOTOJHUTEIHHOU MNpearnpoPecCHOHAIIBHON 00111e00pa30oBaTeIbHOM
pOrpaMMBbl B 00JIaCTH Xopeorpaduueckoro uckyccrBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBO» U
CpPOKy OOyYeHHs TO 3TOW mporpamme (yTBEpKICHBI NMPHKa3oM MUHHCTEPCTBA KYJIBTYPHI
Poccutickoit @eneparuu ot 12.03.2012 Ne 156, nanee — OI'T);

— IlpumepHbiMH  y4eOHBIMH  IJaHAMH  JIOTIOJHHUTEIBHBIX  TPEANpodecCHOHATBLHBIX
o0uieo0pa3oBaTeabHbIX MporpaMM B 00slacTd  UCKYcCTB (MUHHUCTEPCTBO  KYJIBTYpPbI
Poccutickoit ®eneparnuu, Mocksa, 2012 r.);

— y4eOHBIM IUIAHOM II0 JIOMOJHUTEIBHON mpeanpodecCHoHaIbHOW 00meo0pa3oBaTeIbHON
nporpaMMe B 00JIaCTH XOpeorpauuecKkoro MCKycCTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY
MOY O/ — Jlecnosckas I «ITapyc» (HopMaTuBHBIN Cpok oOyueHus 6(8)roaa).

Pabouas mporpamma yudeOHOM aucuumianHbl «Kiaccuyeckuil TaHel» cOCTaBlieHa Ha
ocHoBe Iporpammbl «Kimaccuueckuil TaHery Juist Xopeorpapuueckux OTIAeNCHUH MY3bIKaIbHBIX
MIKOJ M KON HCKyccTB, M.,1987r., ucmnonb3oBanack MeToauyeckas JuTepaTypa, 0a3oBble
OporpaMMbl, JIMYHBIA ONBIT pabOTBl W NpeJHa3HaueHa JuIs peanu3anu  (eaepaabHbIX
rOCyJapCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K MUHUMYMY COJI€p>KaHMsI, CTPYKTYpE U YCIOBUSIM peau3aliu
JOTIONTHUTEIBHOW TpeanpodecCuoHaIbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHOM IporpaMmMel B o0nacTu
XxopeorpapuecKoro HCKyccTBa «Xopeorpaduaeckoe TBOPUECTBOY.

HanpagJieHHOCTb NPOrpaMMBbI:
- BBIABJICHHE OJJaPEHHBIX JETel B 00JacTH Xopeorpaduueckoro UCKycCTBa B paHHEM JETCKOM

BO3PacTe;

- CO3JaHHuc YCJ'IOBI/II\/'I A XYOAOXKCECTBCHHOI'O O6paSOBaHI/I$I, O9CTCTUYCCKOIO BOCIIMTAaHUI,
AYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O Pa3BUTHUA }IeTeﬁ;

- npuoOpeTeHue JAeTbMU 3HaHWM, YMEHUH M HaBBIKOB B 00JacTH Xopeorpaduyeckoro
VICITOJTHUTEIIbCTBA;

- ImpuoOpeTeHue NeTbMHU OIbITa TBOPUECKOH JeATEeIbHOCTH;

- OBJIAACHHUC NCTbMH NYXOBHBIMH U KYJIBTYPHBIMU IIECHHOCTAMU HAPOAOB MUPA,



- TOATOTOBKY OJApEHHBIX JeTe K TMOCTYIUICHHIO B 00Opa30BaTeNbHBIC YUPEIKIACHUS,
peanu3yronme npodeccuoHanbHbIE o0Opa3oBaTenbHbIE MpOrpaMMbI B obmactu
XopeorpapuuecKoro UCKyccTBa.

[Tporpamma npeamMera pa3paboTaHa C y4eTOM:

e oOecrnieueHus IIPEEMCTBEHHOCTH IIPOrPaMMBI «Kitaccuueckuit TaHew,
npoeCCHOHATIBHBIX ~ 00pa30BaTENbHBIX IPOrpaMM  CPEAHEro Mpo(ecCHOHAIBHOIO
00pa3oBaHus yriyOJIeHHON MOATOTOBKU U BBICHIETO MPO(ECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHUs
B 00J1aCTH XOpeorpapuuecKkoro HCKyccTBa,;

® COXpaHEHHMs eIuHCTBa 00pa3oBaTeNbHOrO mpocTpaHcTBa Poccuiickoit denepanyu B
cdepe KyabTyphl U HCKYCCTBA.

IIporpamma opreHTHpPOBaHA Ha:
— BOCHHUTAaHUE U Pa3BUTHE y OOy4YaAIOUIMXCS JMYHOCTHBIX KauecTB, IMO3BOJIAIOLINX yBaXKaTh U
IIPUHUMATB JYXOBHBIE U KYJIbTYpPHBIE IEHHOCTU Pa3HBIX HAPOJIOB;
— (opmupoBanue y OOydYaOMIMXCS 3CTETHMUYECKUX B3IJISIIOB, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK U
HOTp€6HOCTI/I 06HI€HI/I$[ C IyXOBHBIMH HCHHOCTAMMU,

— (QopMmupoBaHuE yMEHHUS y OOYyYaroIMXCsl CaMOCTOSITEIbHO BOCHPHUHUMATh M OLIEHUBATh
KYJIbTYpHbIE LIEHHOCTH;

— BOCNHTAaHHWE JeTeld B TBOpYeCKoW armocdepe, O0OCTAaHOBKE JIOOPOKEIATEITHLHOCTH,
HIMOIMOHATBHO-HPABCTBEHHOU OT3BIBYMBOCTH, a TaKKe npodeccuOHaTBLHON
TpeOOBATEIBHOCTH;

— (QopMHpOBaHUE Y OIAPCHHBIX JCTEH KOMIUIEKCA 3HaHUH, YMEHUN U HABBIKOB, TTO3BOJISIOIINX
B JJaJIbHEHIlIEM OCBaMBaTh OCHOBHBIE MpO(eccCHOHalbHbIe 00pa30BaTelIbHbIE NPOrPaMMbI B
o0acTi xopeorpauuecKoro UCKycCTBa,;

— BBIPaOOTKY y O0OydYamomuxcs JUYHOCTHBIX KayecTB, CIOCOOCTBYIOUIMX OCBOEHHIO B
COOTBETCTBUM C IPOTPaMMHBIMU TPeOOBaHUAMH yueOHOI HH(pOpMaLH;

— TPUOOPETEHHIO HABHIKOB TBOPYECKOH JEATENFHOCTH, YMEHHIO IUIAHUPOBATh CBOIO
JIOMAIITHIOI paldoTy, OCYIIECTBICHHIO CAMOCTOSITEILHOTO KOHTPOJS 3a CBOEH Yy4eOHOM
JeSITeIbHOCThIO, YMEHHUIO JaBaTh OOBEKTHBHYIO OLIEHKY CBOEMY Tpyay, (HOpMUpPOBaHHIO
HaBBIKOB B3aWMOJICHCTBHS C TIPENOJaBaTeSIMM W OOyJarOIIMMHUCS B 00pa3oBaTEIbHOM
npoliecce, YBaXXUTEIbHOTO OTHOIIEHUS! K MHOMY MHEHMIO U XYA0)KECTBEHHO-ICTETHYECKUM
B3IJIS1aM, TOHUMAHUIO NPUYMH YycClexa/Heycrexa COOCTBEHHON Y4eOHOUM AesTeNbHOCTH,
ornpeeneHuto Hanbosee 3PPEKTUBHBIX CIIOCOOOB TOCTUKEHUS PE3yIbTaTa.

O0mas xapakTepucTHKa NpeaMera

[Mpeamer «Kiaccuueckuit TaHel» BXOAWT B 00S3aTE€NbHYI0 YacTh YYEOHOTO TIUIaHA.
Krnaccuueckuii Taner; GopMupyeT, pa3BUBaeT U BOCIUTHIBAET CYMMY YHUBEPCAIbHBIX Ka4YeCTB,
TEXHUYCCKUX HpI/IéMOB N HUCIIOJHUTCIBCKHUX HABBIKOB, COCTAaBJIAIOIIUX HACITOJTHUTEIbCKIH
MOTEHIIMaN TAaHIIOBIUKA, OOJaJaHue KOTOPHIMH TIO3BOJIIET €My OCBauBaTh CaMbli
pa3HoOOOpa3HBId  TaHIEBAIbHBIN Marepuasl. B pesynbrare yIpaXHEHUH Yy YYEHHKA
BbIpa0aThIBaeTCs MpaBUiIbHAs OaneTHas OCaHKa, MPABUIBHO c(POPMHUPOBAHBI OCHOBHBIE T'PYIIIBI
MBIIII] HOT, PYK, [IIEH, MAaKCUMAaIbHO pa3paboTaHbl MPUPOIHBIC JaHHBIE: BBIBOPOTHOCTD, CTOIIA,
miar, TUOKOCTh, MO BO3MOXHOCTH WCIPABICHBl MPUPOJHBIE HEAOCTaTKU ( CYTYJIOCTb,
KOCOJIAIMIOCTh, UCKPUBJICHHA B ITIO3BOHOYHHKE U TaK nanee), Pa3BUTHI CHUJIa HOT' U BBIHOCJIMBOCTD,
MOCTaBJIEHBI U OTPabOTaHbl MPUEMBI MPHIKKA U BPAILIEHUS .



[Ipy >TOM HCMONB3YIOTCS 3HAHUS U YMEHUS, TMOJIyYEHHBIE Ha ypOKaxX AUCLHUILIMHBI
«Pummuxay, «l'umnacmukay, « Ciywanue my3vikuy.

B cootBercTBHM C (enepanrbHBIMH TOCYAapCTBEHHBIMU TPEOOBAHUSIMH K MUHUMYMY
COJIep’KaHus, CTPYKTYpPE U YCIOBHUSIM pealu3aliy AOIMOJHUTENIbHON MNpeAnpodeccHoHanbHON
0011e00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbl B 00J1acTH  Xopeorpaduueckoro uckyccta «Kmaccuueckuii
TaHeI» OCHOBHBIMU AUJAAKTHYECKMMH €AUHULAMH SIBIISIOTCS:

- 3HaHUA MPOo(hecCHOHATLHON TEPMUHOJIOTHHY;

- yYMEHHUs ONpEIeATbh CpPEICTBA MY3BIKAJIBHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro o0pasa;

- YMEHHS BBIIOJHATh KOMIUIEKCH CHEIHAIbHBIX XOpeorpapuuecKux yIpakHEHHH,
CIOCOOCTBYIONTUX Pa3BUTHIO MPO(HECCHOHATLHO HEOOXOIUMBIX (PU3MYECKHX KadeCTB;

- yMeHHs coOmonath TpeOoBaHHs K O€30MacCHOCTH MpPHU BBIMOJHEHHUH TaHIIEBAJIbHBIX
JIBYKCHU;

- YMEHMS OCBaMBaTh W NPEOJ0JieBaTb TEXHUYECKHE TPYAHOCTH MpPU TpPEHaXe
KJIACCUYECKOT0 TaHIa U Pa3yYMBAHUU XOpeorpaduIecKoro mpon3BeIeHuS;

- HABBIKM MY3bIKaJIbHO-TUIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS,
- HaBBIKU COXPaHEHUS U MOJIEPKKU COOCTBEHHOM (pr3nueckoi (hopMbI;
- HAaBBIKH MTyOJIMYHBIX BBICTYIICHHMA.

Ieab n3yyeHus npeamera:

1. Co3nanue OnaronpusATHBIX YCIOBUH Ui (POPMHPOBAHMS OCHOB KYJBTYPbI JIMYHOCTH DPEOCHKA,
MOATOTOBKA peOeHKa K JKU3HU B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

2. BCGCTOpOHHee Pa3sBUTHUC TICUXUYICCKUX U (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4€CTB B COOTBCTCTBUU C BO3PACTHBIMU U
WHANBUAYaJIIbHBIMHA 0COOECHHOCTSIMHU.

B nponiecce u3yueHus Kypca pelaroTes CIeyoInue 3aiaqu:
1. Bocniurath y ydaniuxcs HHTEpEC K TaHIIEBaIbHOMY HCKYCCTBY;

2. Jlatb BceM JeTsAM IEpBOHAYAIbHYIO XOpeorpadUyecKyr TMOATOTOBKY, BBISIBUTh HX
CKJIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH;

3. ITo3HakoMuTh JieTeil ¢ xopeorpapuueckuMyU TEPMUHAMU U TIOHATUSAMU;
4.Hay4uuTb B3aMMOCBSI3U MY3bIKU U ABH)KECHHUS;

5. Hay‘-II/ITB JeTen MBICJINTD, CJIYIIATb U CJIBIMIATHL YUUTCIIA, YMCTh HCIIPABJIATH HCTOYHOCTH B
HNCIIOJTHCHHUH



6. pa3BUBaTh UYYBCTBO PHUTMa, AMOLMOHAIBHYIO OT3BIBYUMBOCTH Ha MY3bIKY, TaHLEBaJIbHYIO
BBIPA3UTEIbHOCTh, KOOPAMHAIIMIO TBUKEHUN, OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE;

7. pa3BuBaTh NpoOykaaTh (haHTa3MIO, CIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALINH;

8. CIIOTUTH KOJUICKTUB, CTPOUTH B HEM OTHOILICHHA HA OCHOBE B3aMMOIIOMOIIW U COTBOPYECTBA.

O0BeM JUCHUILINHBI

PabGouast mporpamma guctumauabl «Kimaccumdeckuit TaHem» paccumtana Ha 1023
ayIUTOPHBIX dYaca, u3ydaerca B 3-8 kimaccax. CamocTosTenbHass paboTa IO MPEeaMETy
«Knaccuyeckuii TaHel» y4eOHBIM TUTAHOM HE TpenycMOTpeHa. Takum oOpa3oM, MakCUMabHas
Harpyska Ha oOydatomierocs cocrasisger 1023 yaca.

Ne | Cpok |Hnoexc yuebnozo| B xaxux |Maxcumanvras nazcpyska Konuuecmeso

n/n|obyuenus npeomema Kaaccax Ha obyuarowe2ocs ayOUmMoOpHbIX YACO8
usyyaemcsi

1 6 mer | I10. 01. VII. 04. 3-8 1023 1023

Tpeﬁona}mﬂ K YPOBHIO OCBOCHHUS COACPKAHUSA MPEAMETA

B pesynprare m3ydenus ydebHoro mpenmera «Kiaccmueckuit TaHen» oOydarouIuiics
JobKeH B coorBercTBUM TpeboBaHusiMu PI'T B obmactu xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa
«Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBO

3HATH /IOHUMATh:

- OaJIeTHYI0 TEPMUHOJIOTHIO;

- PMCYHKH TaHIIa, 0COOEHHOCTH B3aI/IMOI[€I\/'ICTBI/I${ C MapTHEpaMH Ha COCHEC,
-23JICMEHTHI U OCHOBHBIC KOM6I/IHaHI/II/I KJIACCHYECKOI'O TaHIla,

- OCOOCHHOCTH TTOCTAaHOBKU KOpPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHAITHIA;
- CpelCTBa co3laHus oOpasza B xopeorpaduu;

-IPUHIIAIIBI  B3aMMOJCUCTBUS MY3BIKAIBHBIX W XOpPEOrpaHUUECKUX BBIPA3UTEIbHBIX
CPEICTB.

YmMeTh:

- HCIOJHATh Ha CIIEHE KJIACCHYECKHI TaHell, MPOW3BEACHUS Yy4eOHOro xopeorpaduueckoro
penepryapa;

- UCTIOJIHATH 2JICMCHTBI U OCHOBHBIC KOM6I/IHaHI/II/I KJIaCCHYCCKOT'O TaHIIa,

-pacnpeacisiTb CHECHUYCCKYIO IUIOMIAAKY, YYBCTBOBATH chaM6J'IL, COXPAHATH PUCYHOK TaHIIA,



-OCBaMBaTh M IPEOJ0JIEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH NPH TPEHAXKE KIACCHMUYECKOro TaHIa U
pasy4rBaHUU XOpeorpauIecKoro Mpou3BeICHHs.

Buabi yueOHo# padoThl M yueOHOT0 KOHTPOJIS

[Tpu uzydeHnun aucuuIuMHbl «Knaccuueckuid TaHel» UCTIOIb3YIOTCS CIICIYIONINe
MeTOAbI 00y4YeHu s :

—  pacckas;
— Oecena;

— 0OBsICHEHHE C TPAKTHYCCKUM ITOKA30M;

— TBOPYECKOE BHICTYIUICHHE 00YYarOIIerocs;

— TmocenieHne pecTruBaneil, KOHKYPCOB, KOHIIEPTOB XOpeorpaduuecKiX KOIEKTUBOB;
— TPOCMOTp BHCOMATEepHUaa.

B 3a/lavud KOHTPOJII BXOOHUT 00BbEKTHUBHAS XapaKTEpHUCTHUKA 3HAHHUI 06yqa}01m/1xc>1. B
Ka4ueCTBC CPCACTB TCKYLICTI'O KOHTPOJIA YCIICBACMOCTU HUCITOJIb3YIOTCA:

— YCTHBIH OIIPOC;
— THUIOBOE 33J]aHUE;
— IpakThueckas paloTa;
—  BU3YaJIbHBI KOHTPOJIb;
— TBOPYECKHI MOKAa3;
— KOHLEPTHOE BBICTYIJICHHE.
JUisi KOHTPOJISI COOTBETCTBHSI NMEPCOHAIBHBIX JOCTHKEHUN OOYYaIOUIMXCS MO3TAITHBIM

Tp€6OBaHI/I$IM K YPOBHIO OCBOCHHA AUCHUILJIMHBI IIPOBOJUTCA HNPOMCEKYTOUYHAA aTTCCTALMA. B
Ka4yeCTBEC CPCACTB IPOMEIKYTOYHOI'O KOHTPOJIA YCIICBACMOCTH UCIOJIB3YHOTCS

DK3aMeH;
3auér;
KOHTPOJBHBIN YPOK.
MeToauyeckue peKOMeHAANMU MPENoAaBaTeIsiM

- CTPOTO IPUIAEPKUBATHCS BHYTPEHHEN JIOTUKH YCIIOKHEHMS 3aJaHUM C y4ETOM
MHAMBHUAYaAJIbHBIX OCOOCHHOCTEHN yJalluxcs;

- TECHBIA KOHTAKT C npenoaaBaTeJIsIMA APYIrux AUCHUILINH, APYTHUX OTI[CHCHHﬁ, qTo
CIOCOOCTBYET OpraHU3ally Pa3IMYHbIX HHTEPECHBIX MEPONPUATUH, CO3/ITaHUIO TBOPUYECKOM
00CTaHOBKH, 00Jiee MIMPOKOMY 3CTETUYECKOMY 00pa30BaHMUIO.

YUYEBHO-TEMATHUYECKUN TTIJIAH

n/ Tema Konuuecmso uacos

Teopus | Ilpakmuk | Bcezo
a

Ilepevtit 200 0oyuenus (3 knacc)




1. | Beenenue B mpeamet (OCHOBHBIE LIENU U 3a/1a4H). 1 )
3HAKOMCTBO ¢ MY3BIKaJIbHBIM pazmepom 3/4. I, II, III, V
no3unuy Hor. [ToroTOBUTENEHOE TIOI0KEHUE PYK.

2. | Demiplié B I, I, II, V mo3urusx (JIMIIOM K CTaHKY). 0,5 2,5

3. | Battement tendu u3 I mo3unuu B CTOpOHY, BIEpE/, Ha3al. 0,5 2,5

4. | Battement tendu ¢ demi plié u3 I mo3urmMuu B CTOPOHY, 0,5 3,5
BIIEpE]I, HA3a]l.

5. | Battement tendu u3 V mno3uimu B CTOpPOHY, BIIepé, Ha3al 0,5 2,5
(JIMIIOM K CTaHKY).

6. | Battement tendu jeté w3 | mo3ummm B CTOPOHY, BIEpE, 0,5 3,5
Ha3a/l.

7. | Battement tendu jeté piqué poente u3 I mo3uiuu B CTOPOHY, 0,5 4,5
Ha3ajl, BIEpe]l.

8. | Iloustue Hampasienuii en dehors et en dedans. Demi rond 0,5 3,5
de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. | Relevé na nonynainsiiet o I, IT u V no3urmsm . 0,5 15

10. | Passe par terre Bepén 1 Ha3a HOCKOM B TIOJ. 0,5 2,5

11. | [Tonoxxenue Horu sur le cou-de-pied ycioBHOE Briepe, 0,5 3,5
c3anu, 00xBaTHOE (JIMIIOM K CTaHKY).

12. | Battement frappé B cTOpoHy, BHepen, Ha3aI(JTUIOM K 0,5 3,5
CTaHKY).

13. | Battement fondu B CTOpOHY (JTUIIOM K CTaHKY). 0,5 3,5

14. | Battement relevés lent u3 [ u V mo3umuu B CTOpOHY (JTUIIOM 0,5 3,5
K CTaHKY).

15. | Battement retire. 0,5 3,5

16. | Battement developpe B cTOopoHy. 0,5 3,5

17. | Grand plie u3 1, 11, V no3unuu (JIMIIOM K CTaHKY). 0,5 45

18. | Grand battement jete u3 |, V mo3uiuu B cropony (JIMIIOM K 0,5 3,5
CTaHKY).

19. | Double battement tendu u3 | mo3unmu B cTropoHy. 0,5 2,5

20. | ITeperu0b1 KOpITyCca Ha3aJ U B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY. 0,5 2,5




21. | ozumun pyk LILIIL 0,5 2,5 3

22. | Demi plié no 1, II, V mo3umusM Ha cepeiuHe 3aja. 0,5 2,5 3

23. | Battement tendu u3 | mo3uIMK B CTOPOHY Ha CepeauHE 0,5 2,5 3
3ana.

24. | Temps levé saute mio I, II, V mo3uiuu (JIMIOM K CTaHKY). 0,5 2,5 3

25. | Petit pas échappé no Il mo3unumu. 0,5 3,5 4

26. | Changement de pied. 0,5 3,5 4

27. | Pas de bourree 6e3 cMEHBI HOT (JIUIIOM K CTaHKY). 0,5 3,5 4

28. | ITonoxenue en face. [Tonoxenue épaulement croisé. 0,5 3,5 4

29. | Port de bras I, II popmsr. 1 2 3

30 | KOHTpOIBHBIHA ypOK.

Hmoeo 3a yuebmwiii 200: 198
Bmopoii 200 0o6yuenusa (4 knacc)

1. OObeuHEHUE MPOMJACHHOTO MaTepHalia 3a TEPBBIA KJIacc 0,5 5 55
B yueOHbIe KOMOMHAIINH.

2. | Preparation k ympaXHEHHsIM y CTaHKa. 0,5 2,5 3

3. | Grands pliés mo I, Il en face mw B V mnosunuum - 0,5 3,5 4
¢paulement.Demi plié, Grand pli¢ mo IV no3umuu.

4. | Battements tendus:double battements tendus mo Il mo3uumw. 0,5 2,5 3
Battements tendus B mo3ax croisée u effacée.

6. | Battements tendus jetés. 0,5 3,5 4

7. | Battement tendu jete pique pointe u3 V mo3unuu B CTOPOHY, 0,5 3,5 4
BHEPEN, HA3A.

8. | Battement tendu jete balancoir. 0,5 3,5 4

9. | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi- 0,5 3,5 4
pliés.

10 | Battements fondus B cTopoHy, Bmepesd, Ha3al HOCKOM B 0,5 3,5 4

I10JI.




11 | Double battement frappé HOCOKOM B 101 Ha €O CTOIIE. 0,5 3,5 4

12 | Iloaroroska rond de jambe en I’air (;iumom K cTaHKy). 0,5 3,5 4

13 | Petit battement sur le cou-de-pied 6¢3 akiienra . 0,5 3,5 4

14 | Battement developpe Briepén, Hazas. 0,5 3,5 4

15 | Battements revelés lents Ha 45,90" u3z I, V nosuuuu 0,5 3,5 4
BIIEpE]], B CTOPOHY, Ha3a/l.

16 | Battement soutenu B CTOpOHY, BIiepeid, Ha3aJg HOCKOM B 0,5 2,5 3
ToJI.

17 | Grand battement jeté¢ u3 [ u V no3uimuu B CTOpOHY, BIiepe, 0,5 3,5 4
Ha3a/l.

18 | Pas de bourree co cMeHoit HOT ( JIUIIOM K CTaHKY). 0,5 25 3

19 | Pas coupe Ha 11eI10¥ cToTte. 0,5 2,5 3

20 | Pas tombée . 0,5 2,5 3

21 | Pas balance ( iuiiom K CTaHKY). 0,5 2,5 3

22 | HakJoHBI, TTOBOPOTHI TOJIOBBI, PEaKIHs HA HCIIOJHSICMBIC 0,5 15 2
JIBHOKCHHUSL.

23 | IloaroroBka k pirouette en dehors  ( UIIOM K CTaHKY). 0,5 25 3

24 | TlomymoBopoTs! Ha nanbiax en dehors et en dedans Ha nByX 0,5 2,5 3
HOTax, HAYMHas ¢ BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi plie.

25 | Temps lié par terre. 0,5 45 5

26 | IMoaroroBka k | arabesque, 11 arabesque 0,5 2 2,5
(Ha cepenuHe 3ana).

27 | Pas échappé (6e3 ocTaHOBKH). 0,5 3,5 4

28 | Sissounne simple . 0,5 3,5 4

29 | Pas assemble B ctopony (JIUIIOM K CTaHKY). 0,5 3,5 4

30 | Pas jete(;iniiom K CTaHKYy). 0,5 3,5 4

31 | KoHTpOnbHBIN ypoK 0,5 1 15

Hmoeo 3a yuebmwiii 200: 165

Tpemuii 200 ooyuenus (5 knacc)




1. | Battements tendus B manbeix mo3zax. 0,5, 25

2. | Battements tendus jetés B MaJbIX 1mo3ax. 0,5, 2,5

3. | Demi-rond de jambe par terre en tournant en dehors , 0,5, 3,5
en dedans .

4. | Battements fondus c plié-relevé B mo3ax double fondu . 0,5, 2,5

5. | Battement soutenu HockoM B 1o 1 Ha 457 Briepen, Ha3a, B 0,5, 3,5
CTOPOHY.

6. | Battement frappés et double battement frappes HOCKOM 0,5, 2,5
BMOJ U Ha 45" .

7. | Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45" 0,5, 4,5

8. | Petit battement sur le cou-de-pied ¢ akiieHTOM. 0,5, 3,5

9. | Battements relevés lents ma 90" u battements developpes na 0,5, 3,5
90" B mo3ax: Croisée, effacée, ecartée Bmepen u Hazan,
atittude effacée et croisée, 1l arabesque.

10 | Pas de bourree co cmenoii Hor en tournant en dehors. 0,5, 2,5

11 | HaksoHbl 1 ieperuObl Kopiryca. 0,5, 2,5

12 | Preparation x pirouette w3 V mosurmu, pirouette uz V 0,5, 2,5
no3uuuu en dehors.

13 | [ToBopotsr fouette wa 180" ¢ HOrO¥ Ha 457, 0,5, 2,5

14 | Temps lie par terre Briepén, Ha3a, ¢ meperudamMmu Kopiyca. 0,5, 3,5

15 | Battements tendus en tournant en dehors ua 1/8 kpyra. 0,5, 3,5

16 | Battements tendus jetés B MalibIX TO3aXx. 0,5, 2,5

17 | Demi rond et rond de jambe en dehors et en dedans . 0,5, 2,5

18 | Battements fondus B MajbIX IT03aX HOCKOM B ITOJI Y Ha 457, 0,5, 2,5

19 | Battements soutenus B MajbIX I03aX HOCKOM B ITOJI U Ha 0,5, 3,5
45",

20 | Battement releve lent et battement développé en face. 0,5, 2,5

21 | Ilo3er manbie croisée et effacée: I, I, Ill, IV arabesques 0,5, 2,5

HockoM B noi1. [To3a €cartée mo ycmoTpeHuio nejarora.




22 | Grand battement jeté pointe, grand battement jeté balansoir. 0,5, 3,5 4

23 | port de bras LILIILIV dopmbr. 0,5, 2,5 3

24 | TlomymoBOpOTHI Ha JABYX HOTax B V MO3UIMHU C TIEPEMEHOU 0,5, 1,5 2
HOT.

25 | Bpamenue Ha 1ByX HOTax B V MO3UIIMK HA MOYIAIbIAX U 0,5, 2,5 3
Ha MECTE C TIOBOPOTOM T'OJIOBHI .

26 | Temps leve saute mo V nmo3unuu ¢ NpoABUKEHUEM BIIEpPE/I, 0,5, 2,5 3
Ha3aJ1, B CTOPOHY.

27 | Petit et grand changement de pied . 0,5, 15 2

28 | Pas échappé Bo Il u B IV no3unuu . 0,5, 1,5 2

29 | Changement de pied. 0,5, 15 2

30 | Pas assemblé c mpoaBuxkeHHneM BIEpE. 0,5, 25 3

31 | Pas glissade. 0,5, 2,5 3

32 | Pas de basque. 0,5, 2,5 3

33 | Sissonne fermee B cTopomny. 0,5, 2,5 3

34 | Pas de chat ¢ orGpacsiBaHHEM HOT Ha3ajl. 0,5, 15 2

35 | KonTponbHbIi ypok 0 1 1

Hmoeo 3a yuebmwiii 200: 165
Yemeépmotii 200 o0yuenusn (6 knacc)

1. | Demi plié et grand plie B I, 1, V, 1V mo3umnusx ¢ pykamu, 0,5, 2,5 3
ucnionastommmu |11 u 11 dopmer port de bras.

2. | Battement tendu en tournant en dehors ua % kpyra . 0,5, 2,5 3

3. | Battement tendu jete epaulement croisee, efface. 0,5, 2,5 3

4. | Flic-flac en face. 0,5, 1,5 2

5. | Flic-flac en tournant en dehors. 0,5, 1,5 2

6. | Rond de jambe en dehors et en dedans en tournant na % 0,5, 2,5 3
Kpyra.

7. | Battement fondu epaulement croisee et effacee na 45", 0,5, 2,5 3




8. | Battement soutenu c noroii Ha 45" 0,5, 2,5

9. | Battement frappe co cMeHoit put™ma . 0,5, 2,5

10. | Double battement frappe Biepén, B cropoHy, Ha3a,. 0,5, 2,5

11. | Preparation x rond de jambe en I’air en dehors u rond de 0,5, 2,5
jambe en I’air en dehors en dedans.

12. | Battement developpe Biepén, Hazazm, B CTOpOHY. 0,5, 2,5

13. | [To3er  attitude. 0,5, 2,5

14. | Grand battement jeté epaulement croisee et effacee, mo3zax 0,5, 2,5
ecartee.

15. | Pas de bourrée dessus — dessous. 0,5, 2,5
Pas de bourrée co cmeHoi Hor en tournant en dehors et en 0,5, 2,5
dedans.

16.

17. | Pas de bourrée ballotté Ha effacée et croisée. 0,5, 2,5

18. | Temps li¢ par terre Buepén u Ha3aa ¢ IEPeruOOM KopIryca. 0,5, 2,5

19. | Temps li¢ par terre ¢ HOroii, OTKphIBacMOW BHEPET W B 0,5, 2,5
crtopony Ha 45, 90" (Il monyroaue).

20. | Port de bras V ¢dopma. 0,5, 2,5

21. | I, I, 11, 1V arabesques ¢ Horoii Ha 45", 90", 0,5, 2,5

22. | Demi et grand plie 8 I, 11, V, IV no3umusx. 0,5, 2,5

23. | Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na Y4 0,5, 2,5
Kpyra.

24. | Temps relevé ¢ HOoro# B nonoxenuu sur le cou-de-pied. 0,5, 2,5

25. | Pirouette n3V nosunuu en dehors et en dedans. 0,5, 2,5

26. | Pirouette u3 Il mozunuu en dehors. 0,5, 2,5

27. | Pas jete Briepén, Ha3a . 0,5, 2,5

28. | Pas échappé na Il u IV no3ummu u en tournant mo Y, % 0,5, 3,5
o0opoTa ¢ OKOHYaHMEM Ha OJHY HOTY, Jpyras B
noJjioxkeHuu sur le cou-de-pied Briepen u Ha3al.

29. | Emboite. 0,5, 2,5

30. | Double assemblé. 0,5, 3,5




31. | Pas de chat. 0,5, 3,5 4

32. | Sissonne ¢ pykamu B | u Il arabesque. 0,5, 3,5 4

33. | Sissonne ouverte Bo Bcex HAPABICHUAX U 03aX. 0,5, 3,5 4

34. | Sissonné fermee Brieper . 0,5, 3,5 4

35. | KoHTpObHBIN yPOK 1 1 2

Hmoeo 3a yuebmwiii 200: 165
Ilamutit 200 006yuenusa (7knacc)

1. | Demi plié et grand plie ¢ port de bras, ¢ HakjgoHaMK H 0,5 2,5 3
neperundamu kopiyca B |, 11, V u IV nozunmsx.

2. | Battement tendu en tournant en dehors et en dedans, pour 0,5 2,5 3
batterie.

3. | Flic-flac en tournant en dehors et en dedans. 0,5 1,5 2

4. | Battement tendu jete. 0,5 2,5 3

5. | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans en tournant 0,5 3,5 4
Ha Y4 u %5 kpyra u Ha demi plié .

6. | Grand rond de jambe en dehors et en dedans na 90”. 0,5 3.5 4

7. | Battement fondu Ha mosnymasnpiax B OOJBIINX MO3aX. 0,5 2,5 3

8. | Battement soutenu c Horoit Ha 90”. 0,5 1,5 2

9. | Battement frappe B mo3zax efface et croisée. 0,5 2,5 3

10. | Double battement fondu. 0,5 2,5 3

11. | Pirouette fouette en dehors et en dedans. 0,5 2,5 3

12. | Rond de jambe en I’air en dehors en dedans u Ha demi- 0,5 3,5 4
plies.

13. | Pas battu B ManeHbKHX 0O3ax. 0,5 15 2

14. | Battements developpes ¢ demi-pliés u mepexomom ¢ HOTH 0,5 1,5 2
Ha HOTy, en face U B mo3ax.

15. | Grand battement jeté B mo3ax croisee, effacee, ecartee. 0,5 2,5 3

Grands battements jetés développés (msrkuii battements na
Bceil crore).




16. | Cabriolle. 0,5 1.5 2
17. | Brisee. 0,5 1,5 2
18. | Jete entrelasse (mepekugHOI). 0,5 2,5 3
19. | Temps lié par terre Buepén, Ha3a. 0,5 2,5 3
20. | Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na 0,5 1,5 2
72 Kpyra .
21. | Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans na 0,5 2,5 3
72 Kpyra .
22. | Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en 0,5 3,5 4
dedans(uesnslit Kpyr).
23. | Tour lent B mo3ax arabesques, attitude u ap. 0,5 1,5 2
24. | Pas fouette u3 o3I B 1103Yy. 0,5 2,5 3
25. | Pirouette u3V nozumuu. 0,5 2,5 3
26. | Entrachat. 0,5 2,5 3
27. | Pas ballonnée B mmo3ax. 0,5 15 2
28. | Pas de basques (crieHruecKuii). 0,5 1,5 2
29. | Sissonne wa I, 11, 111, 1V arabesque. 0,5 2,5 3
30. | Chane. 0,5 3,5 4
31. | Pigue pointe en tournant. 0,5 2,5 3
32. | Glissade en tournant. 0,5 2,5 3
33. | Emboite en tournant. 0,5 2,5 3
34. | [ToaroroBKa K 3K3aMeHy 1 1 2
Hmoeo 3a yuebnwiii 200: 165
Hlecmoii 200 0oyuenus (8 KJIIACC).
1. | Demi pli¢ et grand plie B codeTaHuu ¢ H3y4YCHHBIMU 0,5 2 2,5
IBUKEHUsIMH U meperudbamu kopnyca B I, I, V u IV
TMO3HULINSIX.
2. | Flic-flac en tournant. 0,5 2 2,5




3. | Battement fondus na 90~. 0,5 3,5
4. | Developpe™ ballote’. 0,5 2,5
5. | Battements developpe’s ¢ xopomxum balance’ snepéo, e 0,5 2,5
CMOPOHY, HA3A0 U 8 NO3AX.
6. | Battements developpe's tombes 6o 6écex nanpasnenusx u uz 0,5 2,5
No3bl 8 NO3Y.
7. | Pirouette en dehors et en dedans. 0,5 2,5
8. | Fouette'e 6es epawenus, oanee no mepe yceoenus c 0,5 2,5
spawjenuem ¢ okonyanuem 6 cmopony u Sur le cou-de-pied.
9. | Grands battements jetes wa nonynamvyax 6o ecex 0,5 25
HAanpaeieHusix u no3ax.
10 | Haxnonwl u noowvém xopnyca ¢ 1,111, u IV arabesques. 0,5 3,5
11 | Pasassemble” en tournant. 0,5 2,5
12 | Pas chasse " 6o scex nanpasnenusix. 0,5 2,5
13 | Pas faili. 0,5 2,5
14 | Sout de basque 0,5 2,5
15 | Entrelace 0,5 3,5
16 | 3anocku 0,5 25
17 | YVuebnvie kombunayuu y cmanka 0
Yuyebnvie xombunayuu na cepedune 3ana 0
18
19 | Port de bras. 0,5
20 | TIloocomosxka K 8binyCKHOMY IK3AMEHY 1 3
Hmoeo 3a yuebnwiil 200: 9.5 165

COILEP KAHUE YUYEBHOI'O MATEPHAJIA.
Iepevtit 200 obyuenus (3xnacc).

TemaNel. Beenenne B mpenMer (OCHOBHBIC LMW W 3aJadyd). 3HAKOMCTBO C MY3BIKaJbHBIM
pasmepom 3/4. 1, 11, 111, V nmo3uruu Hor. [IoATOTOBUTENBHOE MTOTOKEHNE PYK.



Pezynomam oceoenus: yCBOWTBh LMW W 3aJa4d U3YYEHUS IpPEIMETA. 3HAHUE MY3BbIKaJIbHBIX
pa3MepoB, NO3ULIUN HOT, ITOJIOKEHUHN PYK.

TemaNe2. Demi plié B I, 11, II, V mo3unusax (JTUIIOM K CTaHKY).

[Tonoxxenne kopmyca, pyk, TojoBel y crtaHka. Ilonstue Demi pli€. Metoauka MCHOSHEHUS
yrnpaxHeHus. Pabota Haj omrOkamMu pu UCTIOIHEHUHN YIIPaXKHEHUS.

Pe3yﬂbmam oc80eHus. 3HAHHUE TEPMHHA, NPABHIIBHOC IIOJIOXKCHHE KOpIycCa, pPyK, I'OJOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHO€ HCIIOJHCHUE YIIPAXHCHUA, YMCHHUC BUIACTH W HUCIPABIATH OIIINOKHU IIpu
HCIIOJIHCHUHW YIIPaKHCHUS.

TemaNe3. Battement tendu u3 [ mo3uiuu B cTopoHy, Biepe1, Ha3a/l.

[Tonstue Battement tendu. Meronuka ucnonHeHus ynpaxHenus. Paborta Haj ommOkamMu npu
VCIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUS.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHHA, NPABMIIBHOC IOJIOXKCHHUEC KOpHycCa, PyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJHCHUC YIPAXKHCHUA; YMCHUC BUACTbH W HCIIPABIIATH OIINOKH npu
HCIIOJIHCHUUW YIIPAXKHCHU.

TemaNed. Battement tendu ¢ demi plié u3 I mo3uruuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3a/l.

[Tonstne. MeToaMka WCHONHEHUs ynpaxHeHus. Pabora Hax ommOKaMu TpU HCTIOJHEHHH
YIPAKHEHUS.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHHA, NPABHIIBHOC IOJIOXKCHHUEC KOpIycCa, PyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJHCHUC YIPAXHCHUA;, YMCHUC BUACTbH W HCIIPABIIATH OIINOKHU npu
HCIIOJIHCHUUW YIIPAXXKHCHU.

TemaNeS. Battement tendu u3 V mo3uiuu B CTOpOHY, Briepé, Hazas (JIMIIOM K CTaHKY).
Mertoarka ucnonHeHus ynpaxsHenus. Pabora Haj ommOKkaMu IPH UCHIOIHEHUH YIPAKHEHUS.

Pesynomam oceoenus. 3HaHUE TEpPMUHA, MPABMWIBHOE IIOJIOKEHUE KOPITyca, PYK, TOJOBHI Y
CTaHKa, TPaMOTHOE HCIIOJIHEHUE YNPaXXHEHUS; YMEHHE BUAETh M HCIPABIATh OIIMOKH MpU
UCTIOJIHEHUH YIPAKHEHUSI.

TemaNe6. Battement tendu jeté u3 I mo3unuu B cTopoHy, Bliepe, Ha3za.

[Tonstue Battement tendu jeté. Meroauka ucnonHeHus ynpaxHeHus. Pabora Hax ommbkaMu
IPY UCTIOJIHEHUH YTIPasKHEHHS.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHHUE TEPMHUHA, NPABMIIBHOC MOJIOXKCHHUE KOpHyca, pyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOEC HCIIOJIHCHUC YIPAXHCHUA, YMCHUC BUACTb W HCIIPABIIATH OILINOKHU npu
HCIIOJIHCHUUW YIIPAXKXKHCHUS.

TemaNe7. Battement tendu jeté piqué poente u3 [ mo3uruu B CTOpoHy, Ha3a 1, BIEpe/.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHHUE TEPMHUHA, NPABMIIBHOC MOJIOXCHHUE KOpHyca, pyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOEC HCIIOJIHCHUC YIPAXHCHUA;, YMCHUC BUACTb W HCIIPABIIATH OILINOKHU npu
HCITIOJIHCHUUW YIIPaXHCHU.



TemaNe8. Tlousitrie Hampasienuii en dehors et en dedans. Demi rond de jambe par terre en
dehors u en dedans.

Pe3yﬂbmam oc80oeHus. 3HAHHUE TEPMHHA, MNPABMIIBHOC IMOJIOXKCHHE KOpHycCa, PyK, I'OJOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJIHCHUC YIPAXKHCHUA; YMCHUC BUIACTbL W HCIIPABJIATH OIIINOKHU npu
HCIIOJIHCHUUW YIPAXXHCHU.

TemaNe9. Relevé na monynmaneust 1o I, II u V mo3ummsm .

Pe3yﬂbmam oc8oeHus. 3HAHHUE TEPMHHA, MNPABHIIBHOC IIOJIOXKCHHE KOpIycCa, PyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJIHCHUEC YIPAXHCHUA;, YMCHUC BUIACTbH W HCIIPABIIATH OIINOKHU Ipu
HCIIOJIHCHUUW YIIPaKHCHUS.

TemaNe10. Passe par terre Briepén u Ha3aj HOCKOM B TIOJI.

Pe3yﬂbmam oc80oeHus. 3HAHHUE TEPMHHA, NPABMIIBHOC IMOJIOXKCHHE KOpIycCa, PyK, I'OJOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJIHCHUC YIPAXKHCHUA; YMCHUC BUIACTbH W HCIIPABIIATH OIIINOKHU IIpu
HCIIOJIHCHUUN YIPAXKHCHU.

TemaNel 1. TTonoxenue Horu sur le cou-de-pied ycimoBHOe BIiepe, c3aau, 00XBaTHOE (JIUIIOM K
CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHHA, NPABMIIBHOC IOJIOXKCHHUEC KOpIycCa, PyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJIHCHUC YIPAXKXKHCHUA; YMCHUC BHUIACTbH W HCIIPABIIATH OIIINOKHU IIpu
HCIIOJIHCHUUW YIIPAXKHCHU.

TemaNel2. Battement frappé B cropony, Briepe, Ha3aA(JMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHHA, NPABMIIBHOC IOJIOXKCHHUEC KOpHycCa, PyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJJHCHUC YIPAXKHCHUA; YMCHUC BUACTbL W HCIIPABIIATH OILINOKHU npu
HCIIOJIHCHUUN YIPAXKHCHU.

TemaNel3. Battement fondu B cTopoHy (JIMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, NPABHIIBHOC MOJIOXKCHHUE KOpHycCa, pyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJHCHUC YIPAXKHCHUA; YMCHUC BUACTbL W HCIIPABIIATH OILINOKHU npu
HCIIOJIHCHUUW YIIPAaXXHCHU.

Nel4. Battement relevés lent uz 1 u V no3uniuu B cTOpoHY (JIMIIOM K CTAHKY).

Pesynomam oceoenus. 3HaHUE TEpPMUHA, MPABWIBHOE IIOJIOKEHUE KOPIyca, PYK, TOJOBHI Y
CTaHKa, IPaMOTHOE MCIIOJIHEHHWE YIPA)KHEHUS; YMEHUE BUAETb U HCIPABIATH OLIMOKU TPHU
UCIIOJTHEHUH YIPaKHEHUSI.

TemaNel5. Battement retire.

Pesyﬂbmam OCBO€HUs. 3HAHUC TCPMHMHA, IPABUIILHOC IIOJOXKCHME KOpIyCa, PyK, T'OJOBBI Yy
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJIHCHUC YIPAXKXKHCHUA;, YMCHUC BUIACTbL W HCIIPABIIATH OIINOKH npu
HCIIOJIHCHUUW YIIPAXKXKHCHUS.

TemaNel6. Grand plie u3 |, I, V mo3uruu (JIMIOM K CTaHKY).



Pezynomam oceoenus. 3HaHHE TepMHUHA, MPaBWIbHOE TIOJIOKEHUE KOpIyca, PYK, TOJIOBBI y
CTaHKa, IPaMOTHOE WCIIOJIHCHHUE YIMPAKHEHUS; YMEHUE BUACTH U HCIPABIATH OIIUOKU IPHU
WCIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUSI.

TemaNel7. Grand plie u3 |, I, V no3utuu (JIMIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam oc80oeHus. 3HAHHUE TEPMHHA, IPABUIIBHOC IIOJIOXKCHHE KOpHycCa, pyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHO€ HCIIOJIHCHUE YIPAXHCHUA; YMCHUC BUIACTbH W HCIIPABIIATH OIINOKU IIpu
HCIIOJIHCHUUW YIIPAXXHCHU.

TemaNel8. Grand battement jete u3 |, V mo3urmu B CTOpOHY (JIMIIOM K CTAHKY).

Pe3yﬂbmam 0cB0eHUs. 3HAHHUE TCpPMHHA, IIPABHUJIBHOC IIOJOXKECHHE KOpPIIyCa, PYK, I'OJOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJIHCHUEC YIPAXXHCHUA; YMCHUC BUIACTb W HCIIPABIIATH OIINOKU IIpu
HCIIOJIHCHUUW YIIPaKHCHUS.

TemaNe19. Double battement tendu u3 | mo3ummu B CTOPOHY.

Peayﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHHA, IPABUIIBHOC IIOJIOXKCHHUEC KOpIycCa, PyK, I'OJIOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHOC HCIIOJIHCHUC YIPAXKXKHCHUA; YMCHUC BUIACTbH W HCIIPABIIATH OIIINOKHU IIpu
HCIIOJIHCHUUN YIPAXKHCHU.

TemaNe20. [Teperu0s! Kopriyca Ha3al U B CTOPOHY JIMLIOM K CTaHKY.
Pesynomam oceoenus: TpaMOTHOE UCIIOJIHEHHE 3aaHUS.

TemaNe21. INo3unum pyx LILIIL.

Pesynvmam oceoenua: 3HaHNE TO3ULUN PYK

TemaNe22. Demi plié no I, II, V nmo3unusm Ha cepenune 3ana.
Pesynomam oceoenusi:

TemaNe23. Battement tendu u3 | mo3uiinu B CTOpOHY Ha ceperHe 3aa.

Pezynomam oceéoenus: 3HaHWE TEpMHHA, INPAaBWIBHOE IIOJIOKEHHE KOpIyca, PYyK, TOJIOBBHI,
rPaMOTHOE HCIIOJIHEHUE YNPAKHEHUsI; YMEHHUE BHUJAETh U UCIPABIIATH OLIMOKU IIPU MCTIOIHEHUN
yIpaXHEHHUS.

TemaNe24. Temps levé saute o I, II, V mo3uruu (JIU1oM K CTaHKY).

Pesynomam oceoenus. 3HaHUE TEpPMUHA, MPABWIBHOE IIOJIOKEHUE KOpIyca, PYK, TOJOBHI Y
CTaHKa, TPaMOTHOE HCIIOJIHEHHE YNPAXXHEHUS; YMEHHE BUJAETh U HCHPABIATH OLIMOKHU MpHU
VCIIOJTHEHUH YIIPaKHEHHUSI.

TemaNe25. Petit pas échappé no 11 mozurum.

Pezynomam oceoenus. 3HaHUE TEpMHUHA, NMPABUIBHOE IIOJOKEHUE KOPIIyca, PYK, T'OJOBBHI,
IPaMOTHOE HUCIIOJHEHUE YIPAKHEHHS; YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIATH OIIMOKU MPH MCIIOTHEHUN
yIpaKHEHUSL.

TemaNe26. Changement de pied.



Pezynomam oceoenus:. 3HaHUWE TEepMHUHA, MPABWIBHOE TIOJOKEHUE KOPMYycCa, PYK, TOJOBBHI,
TPaMOTHOE WCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUSI; YMEHUE BUJAETh U HCIPABIISATH OMIUOKU MIPHU MCTIOJTHEHUN
YOPaKHEHHUS.

TemaNe27. Pas de bourree 6e3 cMmeHbI HOT (JIUIIOM K CTaHKY).

Pe3yﬂbmam oc80oeHus. 3HAHHUE TEPMHHA, MNPABMIIBHOC IOJIOXKCHHE KOpIycCa, pyK, I'OJOBBI Y
CTaHKa, I'paMOTHO€ HCIIOJIHCHUE YIPAXHCHUA; YMCHUC BUIACTbH W HCIIPABIIATH OIINOKU IIpu
HCIIOJIHCHUUW YIIPAXXHCHU.

TemaNe28. Tlonoxenue en face. [Momokenue épaulement croisé.

Pe3yﬂbmam oc80eHuUs. 3HAHHUE TEPMHUHA, IIPABUJIBHOC IIOJOXXCHHME KOpPIIyCa, PYK, I'OJIOBHI,
T'paMOTHO€ HUCIIOJITHEHUEC ITO3BbI.

TemaNe29. Port de bras I, Il dopmsr.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUEC TCPMMHA, IIPABUIILHOC IMOJIOKCHUEC KOpITyCa, PYK, T'OJIOBBI,
TpaMOTHOC HUCIIOJIHCHUC YIIPAXKHCHUA; YMCHUC BUIACTH U UCIIPABJIATDH OIIMOKHU IIprU UCIIOJTHCHHUN
YIpaxHCHH.

TemaNe30. KoHTposbHBIN ypOK

Pesynomam oceoenusi: 3HaHUE TEPMUHOB, NIPABUIBHOE IIOJI0XKEHUE KOPIyCa, PYK, T'OJOBBI Y
CTaHKa M Ha cepeJlnHe 3aj1a, [PaMOTHOE UCIIOJHEHUE U3YUEHHBIX YIPaXXHEHUH, 1103.

Bmopoii 200 obyuenusa (4 knacc).

TemaNel. O0benMHEHNE IPONHACHHOTO MaTepraa 3a MepBblid Kiacc B ydeOHbIE KOMOWHAITUH.
Pezynomam oceoenus’. TpaMOTHOE UCTIOTHEHUE YIIPAXXHEHUNH 1 KOMOWHAIIUA.

TemaNo2. Preparation k ynpakHEeHHsIM y CTaHKa.

Pesynomam oceoenus. oBnageHue U3y4eHHBIX JIBUKCHUU.

TemaNe3. Grands pliés mo |, Il en face u B V mo3umun — épaulement. Demi plié, Grand pli¢ mo IV
MO3HILINY.

Pesynomam oceoenus: 3HaHWE TEPMHHA, MPAaBWIbHOE IOJOXKEHHE KOpIyca, PYK, TOJIOBBI,
IPaMOTHOE HUCIIOJIHEHUE YIPaKHEHUS; YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIIATH OLIMOKU NP MCIIOJTHEHUN
yIpa>kHEHUsL.

TemaNe4. Battements tendus:double battements tendus mo |l mosumuu. Battements tendus B
rosax croisée u effacée.

Pezynomam oceoenus. 3HaHNE TEPMHUHA, IPABUIIBHOE TOJIOXKEHUE KOpIyca, PyK, HOT, TOJIOBBI,
IPaMOTHOE HUCIIOJHEHUE YIPAKHEHHS; YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIATH OIIMOKU MPH MCIIOTHEHUN
yIpaKHEHUSL.

TemalNe5. Battements tendus jetés.



Pezynomam oceoenus. 3HaHNE TEpPMUHA, IPABUIbHOE IOJIOKEHHE KOPITyca, PyK, HOT, TOJIOBBI,
TPaMOTHOE WCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUSI; YMEHUE BUJAETh U HCIPABIISATH OMIUOKU MIPHU MCTIOJTHEHUN
YOPaKHEHHUS.

TemaNe6. Battement tendu jete pique pointe u3 V no3uinuu B CTOPOHY, BIiepé, Ha3asl.

Pezynomam oceoenus. 3HaHNE TEPMHHA, IPABWIBHOE IIOJIOXKEHUE KOPITyca, PYK, HOT, TOJIOBBI,
IPaMOTHOE UCIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUSI; YMEHHE BHJIETh M MCIIPABIIATH OLUMOKU MPHU MCIIOJHEHUN
YIIPa)KHEHUS.

TemaNe7. Battement tendu jete balancoir.

Pezynomam oceoenus. 3HaHNE TEpPMUHA, IPABUIbHOE IOJIOKEHHE KOPITyca, PYK, HOT, TOJIOBBI,
rPaMOTHOE HCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUsI; YMEHHUE BHUAETh U UCIPABIATH OIUMOKH MPU MCTIOIHEHUN
yIpaXHEHHUSI.

TemaNe 8. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-pliés.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHUEC TCPMUHA, IIPABUJIILHOC IIOJIOXKCHHE KOpPITyCa, PYK, HOT, I'OJIOBHI,
T'paMOTHOC HUCIIOJIHCHUC YIIPAXKKHCHUA; YMCHUC BUJACTb U UCIIPABJISATDH OIIINOKU IIpHU UCIIOJIHCHHUUN
YIpaxHCHH.

TemaNe9. .

Peszynomam oceoenus. 3HaHWE TEPMHHA, IPABUIILHOE IIOJI0KEHUE KOPIyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI,
IpPaMOTHOE MCIIOJHEHUE YIPAKHEHHS, YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIISATH OIIMOKH MPH MCIIOJTHEHUN
YIPAKHEHUS.

TemaNel0. Battements fondus B ctopoHy, Briepe, Ha3aJ HOCKOM B TIOJ.

Pezynomam oceéoenus. 3HaHNE TEPMHUHA, NIPABUIIBHOE IIOJIOKEHUE KOPIyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI,
IPaMOTHOE HCIIOJIHEHUE YIPaKHEHUSI; YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIATH OLIMOKU NP MCIIOJTHEHUN
YIPa)KHEHUS.

TemaNell. Double battement frappé HOcOkOM B 1O Ha II€JI0# CTOIIE.

Pesynomam oceoenus: 3HaHUE TEPMHUHA, NIPABUJIBHOE IOJO0XKEHHUE KOPIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI,
IPaMOTHOE HUCIIOJIHEHUE YIPaKHEHUSI; YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIATH OLIMOKU MPH MCIIOJTHEHUN
yIpa>kHEHUsL.

TemaNel12. IToaroroska rond de jambe en I’air (iuioM K CTaHKYy).

Pesynomam oceoenus: 3HaHUE TEPMUHA, NIPABUILHOE IIOJOXKEHHUE KOPITyca, pyK, FOJIOBBI, HOT,
IPaMOTHOE HUCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUS; YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIIATH OIIMOKU MPH MCIIOTHEHUN
yIpa>KkHEHUSL.

TemaNel3. Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akmenTa.



Pezynomam oceoenus. 3HaHUE TEPMUHA, IPABUIBLHOE IOJIOKEHHE KOPIYyca, pyK, TOJIOBBI, HOT,
TPaMOTHOE WCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUSI; YMEHUE BUJAETh U HCIPABIISATH OMIUOKU MIPHU MCTIOJTHEHUN
YOPaKHEHHUS.

TemaNel4. Battement developpe Bnepén, Ha3za.

Pezynomam oceoenus. 3HaHNE TEPMUHA, IIPABUIILHOE IIOJIOXKEHHUE KOPILyca, PYK, TOJIOBBI, HOT,
IPaMOTHOE UCIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUSI; YMEHHE BHJIETh M MCIIPABIIATH OLUMOKU MPHU MCIIOJHEHUN
YIIPa)KHEHUS.

TemaNel5. Battements revelés lents Ha 45,90 u3 I, V mo3unmu Bepen, B CTOpOHY, Ha3al.

Pe3zynomam oceoenus. 3HaHuEe TEpMUHA, TPABUIBLHOE IOJIOKEHHE KOPIyca, PyK, TOJOBBI, HOT,
rPaMOTHOE HCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUsI; YMEHHUE BHUAETh U UCIPABIATH OIUMOKH MPU MCTIOIHEHUN
yIpaXHEHHUSI.

TemaNel6. Battement soutenu B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al HOCKOM B ITOJI.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHUEC TCPMUHA, IIPABUIILHOC II0JIOXKCHHE KOpPITyCa, PYK, I'OJIOBBI, HOT,
T'paMOTHOC HUCIIOJIHCHUC YIIPAXKKHCHUA; YMCHUC BUJACTb U UCIIPABJISATDH OIIINOKU IIpHU UCIIOJIHCHHUUN
YIpaxHCHH.

TemaNel7. Grand battement jeté u3 [ u V mo3umuu B CTOpoHy, BIIepe, Ha3al.

Peszynomam oceoenus’. 3HaHWE TEPMUHA, IIPABUIIBHOE IIOJIOXKEHHUE KOPILyCa, PYK, TOJIOBBI, HOT,
IpaMOTHOE MCIIOJHEHUE YIPAKHEHHS, YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIISATH OIIMOKH MPH MCIIOJTHEHUN
YIPAKHEHUS.

TemaNe18. Pas de bourree co cmenoit HOT ( JIMIIOM K CTAHKY).

Pezynomam oceoenus. 3HaHWE TEPMUHA, IPABUIIBHOE IIOJIOXKEHHUE KOPILyCa, PYK, TOJIOBBI, HOT,
rPaMOTHOE HCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUsI; YMEHHUE BHUJAETh U UCIPABIATH OIUMOKU IIPU MCTIOIHEHNUN
YIPa)KHEHUS.

TemaNel9. Pas coupe Ha 1iemnoii crore.

Pezynomam oceéoenus. 3HaHNE TEPMHUHA, NIPABUIIBHOE IIOJIOXKEHUE KOpITyCa, PyK, TOJIOBBI, HOT,
IPaMOTHOE HUCIIOJIHEHUE YIPaKHEHUSI; YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIATH OLIMOKH MPH MCIIOJTHEHUN
YIPa)KHEHUS.

TemaNe20. Pas tombée .

Pesynomam oceoenus. 3HaHue TEPMUHA, IPABUIbHOE TOJO0XKEHUE KOPITyca, pyK, TOJIOBBI, HOT,
IPaMOTHOE UCIIOJIHEHUE YIPaKHEHHsI; YMEHHE BHJIETh M HCIPABIISATH OIIHMOKH MPH HCIIOJHEHUN
yIpa>KkHEHUSL.

TemaNe21. Pas balance ( mumom k craHky).

Pesynomam océoenus: 3HaHNE TEPMHUHA, IPABHIILHOE IOJIOKEHHE KOPIyca, PYK, FOJIOBbI, HOT,
IPaMOTHOE UCIIOJHEHUE YIPAKHEHHS; YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIATH OLIMOKU MPH MCIIOJTHEHUN
yIpaKkHEHUSL.



TemaNe22. HakOHBI, MOBOPOTHI T'OJIOBBI, PEAKIIHUS HA UCTIOJTHAEMbIEC IBUKEHHUS.

Pezynomam oceoenus: 3HaHHE TepMUHA, 3HAHUE MOJIOKEHHUS KOpIyca, PYK, TOJIOBBL, HOT,
rPaMOTHOE UCIIOJTHEHUE YIPAKHEHUI.

TemaNe23. IToaroroska k  pirouette en dehors ( iuioM K CTaHKy).

Pes'yﬂbmam OCB0€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, IPABUJIBHOC II0JIOKCHUEC KOpIIyCa, PYK, I'OJIOBBI, HOT,
TpaMOTHOC UCIIOJTHEHUEC YIIPAXKHCHUA.

TemaNe24. TToxynoBopoTsl Ha monynanbiax en dehors et en dedans Ha nByX HOrax, HauMHas ¢
BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi plie.

Peszynomam oceoenus: 3HaHue TepMHUHA, IPABUIBHOE I0JIOKEHUE KOPILYCa, PYK, I'OJIOBbI, HOT,
IPAMOTHOE UCIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUS.

TemaNe25. Temps lié par terre.

Pezynomam oceoenus: 3HaHUE TEPMUHA, IIPABUIBHOE II0JIOXKEHUE KOPILyCa, PYK, I'OJIOBBI, HOT,
IPaMOTHOE HMCIIOJHEHUE YIPAKHEHHS, YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIISATH OIIHMOKH MPH MCIIOTHEHUN
YIPAKHEHUS.

TemaNe26. [Toaroroska k | arabesque, 11 arabesque (ua cepeaune 3ana).

Pe3yﬂbmam oce0erusl. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUEC KOPITYCa, PYK, I'OJIOBbBI, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUC YITPAKHCHUA.

TemaNo27. Pas échappé (6e3 ocTaHOBKH).

Pesynomam océoenus: 3HaHNE TEPMHUHA, IPABUIILHOE IOJIOKEHHE KOPIIyca, PYK, FOJIOBbI, HOT,
IPaMOTHOE HUCIIOJIHEHUE YIPaKHEHUS; YMEHHE BHJIETh M HCIIPABIATH OLIMOKU MPH MCIIOJTHEHUN
yIpa>kHEHUsL.

TemaNe28. Sissounne simple .

Pesynomam océoenus: 3HaHNE TEPMHUHA, IPABHIILHOE MOJIOKEHHE KOPIyca, PYK, FOJIOBbI, HOT,
rPaMOTHOE HCIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUSI; YMEHNE BHUJAETh U UCIPABIISATH OIUMOKH IIPU MCTIOIHEHNUN
yTpa>kHEHUsL.

TemaNe29. Pas assemble B cropoHy (JIMIIOM K CTaHKY).

Pezynomam oceoenus: 3HaHue TEPMHUHA, IPABUIBHOE IIOJ0XKEHUE KOPILyCa, PYK, TOJIOBBI, HOT,
rPaMOTHOE HCIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUS; YMEHUE BUAETH U HCIPABIATH OLIMOKHU MPHU UCIIOIHEHUN
YIPaKHEHMUS.

TemaNe30. Pas jete (iu1iom K cTaHKy).

Pezynomam oceoenus: 3HaHWE TEPMUHA, IPABUIIBHOE II0JI0KEHHUE KOPIIyca, PYK, TOJIOBBI, HOT,
rPaMOTHOE WCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUSI; YMEHUE BHJETh U UCIIPABIISITh OUIMOKHU MPH UCTIOTHEHUH
YIPa)KHEHUS.

TemaNe31. KoHTposbHBIN YpOK



Pezynomam oceoenus: 3HaHWE TEPMHHOB, T'PAMOTHOE WCIOJHCHUE HM3YYCHHBIX YIPAXKHCHHM,
1103, KOMOUHALIHIA.

Tpemuii 200 obyuenusa (5 knacc).
TemaNel. Battements tendus B Majbix mo3ax.

Pes'yﬂbmam 0CB80€HUs. 3HAaHUC TCPMHHA, MPABHUIIBHOC IIOJOXKCHUC KOPITyCa, PYK, I'OJIOBBI B
noax, rpaMOTHOC HCIIOJIHEHUEC N3YUCHHOI'O YIIPAXKHCHMU.

TemaNe2. Battements tendus jetés B MasbIx mo3ax.

Pesynomam oceéoenus: 3HaHWE TEPMHHA, NIPABUIBHOE IIOJO0XKEHUE KOPILyCa, PyK, I'OJIOBBI B
1103aX, TPAMOTHOE MCIIOJIHEHUE U3YUYEHHOTO YIIPaKHEHNUS.

TemaNe3. Demi-rond de jambe par terre en tournant en dehors, en dedans .

Pe3yﬂbmam oce0€erus. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUE KOPITYCa, PYK, HOT', T'OJIOBBI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHUA.

TemaNe4. Battements fondus ¢ plié-relevé B mo3zax double fondu .

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAHUEC TCPMUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHUEC KOPITYCa, PYK, I'OJIOBbBI, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOTI'O YIIPAXKHCHUA.

TemaNe5. Battement soutenu Hockom B 1oJ1 1 Ha 457 Briepen, Ha3ajl, B CTOPOHY.

Pes’yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAaHUC TCPMHHA, IIPABUJIBHOC II0JIOKCHHEC KOpPIIyCa, pyK, I'OJIOBbI, HOT,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHUA.

Temab. Battement frappés et double battement frappes HockoMm Bronm u Ha 457 .

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAHUEC TCPMUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHUEC KOPIIyCa, PYK, I'OJIOBLBI, HOT,
TpaMOTHOC UCIIOJTHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHU.

TemaNe7. Rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans na 45”.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAHUEC TCPMUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHUEC KOpPIIyCa, PYK, I'OJIOBLBI, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOT'O YIIPAXKHCHU.

TemaNe8. Petit battement sur le cou-de-pied ¢ akieHTOM.

Pes’yﬂbmam 0CB80€HUA. 3HAaHUEC TCPMHHA, IMPABUJIBHOC IIOJOKCHUE KOpIIyCa, pyK, I'OJIOBBI, HOT,
TpaMOTHOC UCIIOJITHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHUA.

TemaNe9. Battements relevés lents wa 90" u battements developpes na 90" B mo3ax: Croisée,
effacée, ecartée Bnepen u Hasan, atittude effacée et croisée, Il arabesque.

Pezynomam oceéoenus: 3HaHNE TEPMUHOB, IIPABUIILHOE IOJIOKEHUE KOPILyCa, PYK, T'OJIOBBI, HOT,
TPAMOTHOE UCITOJIHEHUE U3YUYECHHBIX YIPaKHEHUH.

TemaNe10. Pas de bourree co cmenoit Hor en tournant en dehors.



Pezynomam oceoenus: 3HaHNe TepMHUHA, IPAaBUIIBHOE TIOJIOKEHUE KOPITyca, PYK, TOJOBbI, HOT,
rPaMOTHOE UCIOJIHEHUE U3YUYEHHOT'O YIPaKHEHHUS.

TemaNel 1. Hakstonsl 1 meperuosl Kopmyca.

Pe3yﬂbmam oce0erus. IIPaBUIIBHOC IIOJIOKCHUE KOpIlyCa, PYK, I'OJIOBBI, HOI', I'PaMOTHOC
HCITIOJIHCHUEC U3YUCHHOI'O YIIPAXXHCHUA.

TemaNel2. Preparation k pirouette u3 V mosunmu, pirouette u3 V mosurmu en dehors.

Pes'yﬂbmam 0C680€HUA. 3HAaHUC TCPMHHA, IMPABUJIBHOC IIO0JIOKCHHUEC KOpPIIyCa, pYyK, I'OJIOBLBI, HOT,
TpaMOTHOC UCIIOJJTHEHHUEC N3YYCHHOI'O YIIPpa*KHCHU.

TemaNel3. [Tooporsl  fouette na 180" ¢ HOro#t Ha 457

Pes'yﬂbmam 0C680€HUA. 3HAaHUC TCPMHUHA, IMPABUJIBHOC IIO0JIOKCHHUEC KOpPIIyCa, pYK, I'OJIOBbBI, HOT,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHHUEC N3YUYCHHOT'O ITIOBOPOTA.

TemaNel4. Temps lie par terre Bnepén, Ha3aj, ¢ meperudamu Kopiryca.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAHUEC TCPMUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHUEC KOPIIYyCa, PYK, I'OJIOBBI, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YUCHHOTO YIIPAXKXKHCHU.

TemaNel5. Battements tendus en tournant en dehors na 1/8 kpyra.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAaHUC TCPMHHA, IPABUJIBHOC IIO0JOKCHHEC KOpPIIyCa, pyK, I'OJIOBbBI, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHU.

TemaNel 6. Battements tendus jetés B MaJIbIX T03ax.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABUJIBHOC ITOJIOKCHUC KOPITyCa, PYK, I'OJIOBEI, HOT' B
nosax, rpaMOTHOC UCIIOJTHCHHUE U3YYCHHOI'O YIIPaKHCHU.

TemaNel7. Demi rond et rond de jambe en dehors et en dedans .

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAHUEC TCPMUHA, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHUEC KOpPIIyCa, PYK, I'OJIOBLBI, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOT'O YIIPAXKHCHU.

TemaNel8. Battements fondus B MajIbIX o3ax HOCKOM B IOJI U Ha 457,

Pe3yﬂbmam oceoerusl. 3HAHUC TCPMUHA, IIPABUJIIBHOC IIOJIOKCHUC KOPITyCa, PYK, HOI', I'OJIOBEI B
no3ax, rpaMoOTHOC HCIIOJIHECHUC N3YUCHHOT'O YIIPAKHCHUS.

TemaNe19. Battements soutenus B MaJIbIX 103aX HOCKOM B TI0J U Ha 457,

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAaHUEC TCPMHUHA, ITPABUJIBHOC ITOJIOKCHHUE KOPITyCa, pYK, HOT', TOJIOBBLI B
no3ax, rpaMOTHOC HUCITIOJIHEHUEC U3YUCHHOT'O YIIPAXKHCHUS.

TemaNe20. Battement releve lent et battement développé en face.

Pezynomam oceéoenus: 3HaHWE TEPMUHA, IPABUIIBHOE IIOJI0KEHUE KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI B
nojiokeHuH €en face, rpaMOTHOE UCIIOJHEHUE U3YYCHHOTO YIPaKHCHHUS.



TemaNe21. TTo3wr mansie croisée et effacée: I, 11, 111, 1V arabesques nockom B mos. ITo3a écartée
10 YCMOTPEHHUIO ITe1arora.

Pesynomam oceoenus: 3HaHNE TEPMUHA, IPABHIIBHOE IOJIO’KEHHE KOPITyCa, PYK, HOT, TI'OJOBBI B
1103aX, TPAaMOTHOE UCIIOJIHEHUE U3YUYEHHOT'0 YIPAKHEHUSI.

TemaNe22. Grand battement jeté pointe, grand battement jeté balansoir.

Pe3yﬂbmam 0CB80€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABUJIBHOC ITOJOKEHHUEC KOPITYyCa, PYK, HOI', T'OJIOBHI ,
T'paMOTHOC UCIIOJJTHEHHUEC N3YYCHHOI'O YIIPpa*KHCHU.

TemaNe23. Port de bras L1111V ¢hopmsr.

Pes'yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIIBHOC II0JIOKCHHUEC KOPITyCa, PyK, HOT', T'OJIOBBI,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXXHCHU.

TemaNe24. [TonynoBopoThl Ha IBYX HOTax B V MO3UILINMHU C IEPEMEHON HOT.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TIOJYIIOBOPOTOB, IIPABUIIBHOC IIOJIOKCHHUE KOPITyCa, PYK, HOT,
TOJIOBBI, I'PaMOTHOC HUCITOJIHCHUC N3YUCHHBIX IIBI/I)KGHI/II;'I.

TemaNe25. Bpaiienue Ha AByX HOrax B V MO3ULMH, Ha MOJYINAaJblax U HA MECTE, C IOBOPOTOM
T'OJIOBEL.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUs. 3HAHUC TIOJYIIOBOPOTOB, IIPABUJIBHOC IIOJIOKCHHUE KOPITyCa, PYK, HOT,
TOJIOBBI, I'PpaMOTHOC HUCIIOJIHCHUC U3YUCHHBIX HBH)KGHHﬁ.

TemaNe26. Temps leve saute o V mo3uiuu ¢ mpoABUKEHUEM BIIEpPE/, Ha3a]l, B CTOPOHY.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUEC TCPMHHA, IPABUJIILHOC IOJOXKCHUE KOPITyCa, pyK, HOT, TOJIOBHI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O ABUKCHUS.

TemaNe27. Petit et grand changement de pied.

Pes’yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pyK, HOT', T'OJIOBEI,
TpaMOTHOC UCIIOJTHCHHUEC N3YYCHHOI'O IBUKCHUS.

TemaNe28. Pas échappé Bo Il u B IV no3uriumu.

Pe3yﬂbmam oce0erusl. 3HAaHUC TCEPMHUHA, [TPABUJIBHOC IOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YUCHHOTO ABUKCHUA.

TemaNe29. Changement de pied.

Pesyﬂbmam 0oc60€ruUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUIIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YUYCHHOT O ABUKCHU.

TemaNe30. Pas assemblé ¢ mpoaBmkeHreM BIepE.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pYK, HOT', T'OJIOBBI,
TpaMOTHOC UCIIOJITHEHUEC N3YUCHHOTO ABUXKCHU .

TemaNe31. Pas glissade.



Pezynomam oceoenus: 3nanue TepMHHA, IPaBUIbHOE MOJOKEHUE KOpIyca, pyK, HOT,
rPaMOTHOE UCIOJIHEHUE U3YUYEHHOTO JIBUXKEHUS.

TemaNe32. Pas de basque.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, ITPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOpPITyCa, PYK, HOT,
T'paMOTHOC UCIIOJTHEHHUEC N3YYCHHOI'O JABUXKCHUS.

TemaNe33. Sissonne fermee B cropony.

Pes'yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUEC KOpPITyCa, PYK, HOT,
T'paMOTHOC€ UCIIOJTHEHUEC N3YUYCHHOT'O ABHUKCHU .

TemaNe34. Pas de chat ¢ otOpackiBaHreM HOT Ha3ajl.

Pes'yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUEC KOPITyCa, PYK, HOT,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YUCHHOT'O ABUKCHU .

TemaNe35. KoHTpOJIBHBIN YPOK.

TOJIOBBI,

T'OJIOBEI,

T'OJIOBHI,

T'OJIOBHI,

Pe3yﬂbmam OCBO€HUA: CBO6OI[HO€ BJIaACHHC TepMHHOHOFHCP'I, 3HAHUC D3K3€pCHCa y CTAaHKA U Ha

CCPCANHC 3aJia.

Yemeépmotii 200 00yuenus (6 knacc).

TemaNel. Demi plié et grand plie 8 I, I, V, IV no3unusx ¢ pykamu, ucnosasomamu 1,11 u 11

dbopwmsl port de bras.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUEC TCPMHUHA, IPABUJILHOC IIOJO0XKCHHME KOpIyCa, pyK, HOT,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHUA.

TemaNe2. Battement tendu en tournant en dehors na % xpyra.

Peayﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOpPITyCa, pyK, HOT,
TpaMOTHOC UCIIOJITHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHU.

TemaNe3. Battement tendu jete epaulement croisee, efface.

Pesynomam oceoenus: 3HaHNe TEpPMHUHA, PABUIIBHOE MOJIOKEHHUE KOpITyca, PyK, HOT,
rpaMOTHOE UCIIOJHEHHE U3YYCHHOTO YIIPaKHEHH B 103ax Croisee, efface.

TemaNo4. Flic-flac en face.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUEC TEPMHUHA, IPABUJIBHOC IOJO0XCHHUE KOpITyCa, pyK, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUC U3YUCHHOTO ABUXKCHUA.

TemaNoe5. Flic-flac en tournant en dehors.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCEPMHUHA, ITPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pyK, HOT,
TpaMOTHOC UCITOJTHEHUEC N3YUCHHOTO IBHUKCHUS.

TemaNe6. Rond de jambe en dehors et en dedans en tournant Ha % kpyra.

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

T'OJIOBHEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBBI,



Pezynomam oceoenus: 3nanue TepMUHA, IPaBUIIbHOE MOJIOXKEHUE KOPITyca, PYK, HOT, TOJOBBI,
rPaMOTHOE UCITOJIHEHUE U3YUYEHHOTO YIIPAKHEHHUSI.

TemaNe7. Battement fondu epaulement croisee et effacee na 45",

Pesyibmam oceoenus: 3HaHWE TEPMUHA, IPABHIBHOE TOJIOXKEHHUE KOPITyca, PYK, HOT, TOJIOBBI,
IrpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE H3YUYEHHOIO yIIpaKHEHHS B 1103ax epaulement croisee et effacee.

TemalNe8. Battement soutenu ¢ Horoi Ha 45",

Pes'yﬂbmam 0CB80€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUEC KOPITyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
TpaMOTHOC UCIIOJJTHEHHUEC N3YYCHHOI'O YIIPpa*KHCHU.

TemaNe9. Battement frappe co cMmeHoli putma .

Pes'yﬂbmam 0CB80€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IOJIOKCHHUEC KOPITyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXXKHCHU.

TemaNel0. Double battement frappe Bmepén, B cropony, Ha3a.

Pe3yﬂbmam oce0erusl. 3HAaHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC ITOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHU.

TemaNel 1. Preparation k rond de jambe en I’air en dehors u rond de jambe en I’air en dehors en
dedans.

Pe3yﬂbmam oce0€erusl. 3HAaHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC ITOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHU.

TemaNel2. Battement developpe Bmepén, Haszaj, B CTOPOHY.

Pes’yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pyK, HOT', T'OJIOBEI,
TpaMOTHOC UCIIOJITHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXKHCHU.

TemaNel3. ITo3sr  attitude.

Pe3yﬂbmam oceoerusl. 3HAaHUC TCEPMHUHA, [TPABUIIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
TpaMOTHOC UCITOJITHCHUEC N3YUCHHOTO ABHUKCHUS.

TemaNel4. Grand battement jeté epaulement croisee et effacee, mozax ecartee.

Pe3yﬂbmam oce0€erusl. 3HAHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOT'O YIIPAXKHCHU.

TemaNel5. Pas de bourrée dessus — dessous.

Pe3yﬂbmam 0c60€eHuUs. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABUIIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pyK, HOT', T'OJIOBBI,
TpaMOTHOC UCIIOJITHEHUEC N3YUCHHOTO ABHUXKCHUS.

TemaNe16. Pas de bourrée co cmenoi Hor en tournant en dehors et en dedans.

Pe3yﬂbmam 0oc60€eruUs. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pPYK, HOT', T'OJIOBEI,
TpaMOTHOC UCIIOJITHEHUEC N3YUCHHOTO ABHUKCHU .



TemaNel7. Pas de bourrée ballotté na effacée et croisée.

Pezynomam oceoenus: 3nanue TepMHUHA, IPaBUIIbHOE MOJOKEHUE KOPIYCa, PyK, HOT, TOJIOBBI,

T'paMOTHO€ UCIIOJTHEHUEC U3YUCHHOT'O ABHUKCHU .

TemaNel8. Temps li¢ par terre Bnepén u Ha3aja ¢ meperundoM Kopiyca.

Pes'yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IOJIOKCHHUEC KOPITyCa, pYK, HOT', T'OJIOBEI,

TpaMOTHO€ HUCIIOJTHEHHUEC U3YUYCHHOI'O YIIPpAXXHCHHUA Ha CCPCAUHE 3alia.

TemaNel9. Temps lié par terre ¢ Horoi, oTKpbIBaeMoii Brepén u B cropony Ha 457, 90" (Il

MOJIYTOJTNe).

Pes'yﬂbmam 0C80€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHUEC KOPITYCa, PYK,

T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXXHCHU.

TemaNe20. Port de bras V ¢opma.

Pe3yﬂbmam oc60€ruUs. 3HAHUC TCEPMHUHA, [TPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

rPaMOTHOE UCITOJIHEHUE U3YYCHHOU (DOPMBI.

TemaNe21. I, Il, 11, IV arabesques ¢ noroit na 45”, 90",

Pe3yﬂbmam oc60€rus. 3HAHUC TCEPMHUHA, [TPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUC N3YUCHHbBIX I103.

TemaNe22. Demi et grand plie B I, I, V, IV no3unusx.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

T'paMOTHOC UCIIOJIHCHHUEC N3YYCHHOI'O YIIPAXXKHCHUA.

TemaNe23. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans Ha Y4 xpyra.

Peayﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, [TPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

TpaMOTHOC UCIIOJITHCHUEC N3YUYCHHOT'O YIIPAXKHCHUA B ITIOBOPOTE.

TemaNe24. Temps relevé ¢ Horo# B mosoxenuu sur le cou-de-pied.

Pesynomam oceéoenus: 3HaHle TEpMHUHA, IPABUIIBHOE MOJIOKEHHUE KOpIyca, PYK,

T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOT'O YIIPAXKHCHU.

TemaNo25. Pirouette n3V mozunmu en dehors et en dedans.

Peayﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPAaBUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

T'paMOTHOC UCITOJIHCHUC N3YUYCHHOT'O BpAllICHUA.

TemaNe26. Pirouette uz Il mozumuu en dehors.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, [TPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

TpaMOTHOC UCIIOJITHEHUEC N3YUCHHOT'O BpaIlllCHMA.

TemaNe27. Pas jete Bmepén, Hazan.

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

T'OJIOBHI,

T'OJI0OBEI,

T'OJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

T'OJIOBHEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBBI,



Pezynomam oceoenus: 3nanue TepMUHA, IPaBUIIbHOE MOJIOXKEHUE KOPITyca, PYK, HOT, TOJOBBI,
rPaMOTHOE UCIOJIHEHUE U3YUYEHHOTO JIBUXKEHUS.

TemaNo28. Pas échappé na Il u IV no3unuu u en tournant no %, 2 060opora ¢ OKOHYaHHEM Ha
OJIHY HOTY, JIpyTasi B OJIOXEHUH sur le cou-de-pied Briepes u Haza.

Pe3yﬂbmam 0oc60€eHUs. 3HAaHUEC TCEPMHUHA, ITPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pPYK, HOI', T'OJIOBEI,
T'paMOTHO€ HUCIIOJTHEHHUEC N3YUYCHHOT'O ITPBIXKKA.

TemaNo29. Emboite.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. BHAHUC TCEPMHUHA, IIPAaBHUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pPYK, HOI', T'OJIOBEI,
T'paMOTHO€ UCIIOJITHEHUEC N3YUCHHOT'O ABHUXKCHU .

TemaNe30. Double assemblé.

Pes’yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUEC KOPITyCa, pyK, HOI', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YUYCHHOT'O ABUXKCHU .

TemaNe31. Pas de chat.

Pe3yﬂbmam oce0erusl. 3HAHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC ITOJIOKCHHUE KOPITYCa, PYK, HOT', T'OJIOBBLI,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC U3YUCHHOT'O ABUKCHUA.

TemaNe32. Sissonne ¢ pykamu B | u Il arabesque.

Pe3yﬂbmam oce0€erusl. 3HAHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC ITOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT', T'OJIOBBLI,
I'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC U3YUYCHHOTO ABUKCHU .

TemaNe33. Sissonne ouverte Bo Bcex HalpaBJICHHUAX U 103aX.

Pes’yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pyK, HOT', T'OJIOBEI,
TpaMOTHOC UCITOJITHCHUEC N3YUCHHOTO ABHUXKCHUS.

TemaNe34. Sissonné fermee Brepes.

Pe3yﬂbmam oceoerusl. 3HAaHUC TCEPMHUHA, [TPABUIIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
TpaMOTHOC UCITOJITHCHUEC N3YUCHHOTO ABHUKCHUS.

TemaNe35. KoHTpOJIBHBIN YPOK.

Pe3yﬂbmam oceoerusl. OUCHKA BbIPA3UTCIIBHOCTH 1103, MOJIOKECHUH T'OJIOBHI, PYK, YCTOP’I‘II/IBOCTI/I,
KpacoTa B UCIIOJIHCHUHU, TINTACTUYHOCTD U MATKOCTB PYK.

Iamuuit 200 006yuenusa (7xnacc).

TemaNel. Demi plié et grand plie c port de bras, ¢ makmonamu u nepernbamu koprmyca B |, 11, V
u IV nosnmsax.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pYK, HOT', T'OJIOBBI,
TpaMOTHOC UCIIOJTHEHHUEC N3YYCHHBIX KOM6I/IHaHI/II\/'L

TemaNe2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans, pour batterie.



Pezynomam oceoenus: 3nanue TepMUHA, IPaBUIIbHOE MOJIOXKEHUE KOPITyca, PYK, HOT, TOJOBBI,

T'paMOTHOC UCITOJIHCHUC N3YUYCHHOTO ABHUXKCHUS.

TemaNo3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

Pe3yﬂbmam 0cB0€HUs. 3BHAHUC TCEPMHHA, ITPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pYK, HOI', TI'OJIOBEI,

T'paMOTHOC UCIIOJJTHEHHUEC N3YYCHHOI'O ABUXKCHUS.

TemaNe4. Battement tendu jete.

Pes'yﬂbmam 0CB80€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUEC KOPITyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,

T'paMOTHOC€ UCIIOJTHEHUEC N3YUYCHHOT'O ABHUKCHU .

TemaNe5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans en tournant ua % u %2 kpyra u Ha demi

plié .

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YUYCHHOT'O ABUXKCHU .

TemaNe6. Grand rond de jambe en dehors et en dedans una 90",

Pe3yﬂbmam oce60€erusl. 3HAHUC TCEPMHUHA, [TPABUIIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC U3YUCHHOT'O ABUKCHUA.

TemaNe7. Battement fondu nHa mosynanbiax B OOJBIIAX MM033X.

Pe3yﬂbmam oc60€rus. 3HAHUC TCEPMHUHA, [TPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOTO ABUKCHUS.

TemaNe8. Battement soutenu c moroii ma 90/,

Peayﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

TpaMOTHOC UCITOJITHCHUEC N3YUCHHOTO ABHUXKCHUS.

TemaNe9. Battement frappe B mo3sax efface et croisée.

Pesynomam oceéoenus: 3HaHNe TEpMHUHA, PABUIIBHOE MOJIOKEHHUE KOpIyca, PYK,

rpaMOTHOE UCIIOJTHEHUE N3YYSHHOTO JBHKEHUS B mo3ax efface et croisée.

TemaNe10. Double battement fondu.

Pesynomam oceoenus: 3HaHle TEpMHUHA, IPABUIIBHOE MOJIOKEHHUE KOpIyca, PYK,

T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YUCHHOTO ABUKCHUA.

TemaNel1. Pirouette fouette en dehors et en dedans.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, [TPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

TpaMOTHOC UCIIOJITHEHUEC N3YUCHHOT'O BpAlllCHMA.

TemaNel12. Rond de jambe en I’air en dehors en dedans u na demi-plies.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHHA, [TPABUJIBHOC IMOJIOKCHUE KOPITYCa, PYK,

TpaMOTHOC UCIIOJITHEHUEC N3YUYCHHOT'O BpalllCHMA.

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

TOJIOBEI,

T'OJIOBEI,

T'OJI0OBEI,

TOJIOBEI,

T'OJIOBHEI,

T'OJIOBHI,

TOJIOBBI,

TOJIOBBI,



TemaNel3. Pas battu B MasieHbKHX MO3aX.

Pezynomam oceoenus: 3nanue TepMUHA, IPaBUIIBHOE MOJIOXKEHUE KOPITyca, PyK, HOT, TOJOBBI,

T'paMOTHO€ UCIIOJTHEHUEC U3YUCHHOT'O ABHUKCHU .

TemaNel4. Battements developpes ¢ demi-pliés u mepexoom ¢ HOT'M Ha HOT'Y, en face 1 B 1mo3ax.

Pes'yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IOJIOKCHHUEC KOPITyCa, pYK, HOT', T'OJIOBEI,

T'paMOTHO€ UCIIOJTHEHUEC N3YUYCHHOT'O ABHUKCHU .

TemaNel5. Grand battement jeté B mo3ax croisee, effacee, ecartee. Grands battements jetés

développés (msarkwuit battements na Bceii crome).

Pes'yﬂbmam 0CcB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUEC KOPITyCa, PYK, HOT,

T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YUYCHHOT'O ABUXKCHU .

TemaNel6. Cabriolle.

Pe3yﬂbmam oce0erusl. 3HAaHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT,

T'paMOTHOC UCIIOJITHCHUEC N3YYCHHOI'O JIBUKCHM .

TemaNol7. Brisee.

Pe3yﬂbmam oce60€erus. 3HAHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC ITOJIOKCHHUE KOPITyCa, PYK, HOT,

T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC U3YUCHHOTO ABUKCHU .

TemaNe18. Jete entrelasse (mepexumHOi).

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUEC KOpPITyCa, PyK, HOT,

T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC U3YUCHHOT'O ABUKCHU .

TemaNel9. Temps lié par terre Bepén, Haza.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOpPITyCa, pyK, HOT,

TpaMOTHOC UCIIOJITHCHUEC N3YUCHHOTO ABUXKCHU .

TemaNo20. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans na

Y2 kpyra.

Pesynomam oceéoenus. 3HaHue TEPMHHA, IPABUIILHOE TOJ0XKEHUE KOpPITyca, PYK,

T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC U3YUCHHOTO ABUKCHUA.

TemaNe21. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans na

Y2 xpyra.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABHUIIBHOC ITOJIOKCHHUE KOPITYCa, PYK,

TpaMOTHOC UCITOJITHEHUEC N3YUCHHOTO ABHUKCHU .

HOT,

HOT,

TemaNe22. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans(uensrit kpyr).

T'OJIOBHI,

T'OJI0OBEI,

T'OJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEIL,

TOJIOBBI,



Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABUIIBHOC
T'paMOTHOC UCITOJIHCHUC N3YUYCHHOTO ABHUXKCHUS.

TemaNe23. Tour lent B mo3ax arabesques, attitude u ap.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABUIIBHOC
T'paMOTHO€ UCIIOJTHEHHUEC N3YUYCHHBIX IIOBOPOTOB.

TemaNe24. Pas fouette u3 mo3sl B mmo3y.

Pes'yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, [TPABUIIBHOC
T'paMOTHO€ HUCIIOJTHEHUEC N3YUYCHHOI'O BpalllCHM.

TemaNe25. Pirouette uzV no3unumu.

Pes'yﬂbmam 0CB80€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUIIBHOC
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YUYCHHOT'O BpalllCHMA.

TemaNo26. Entrachat.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, IIPABUJIbHOC
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC N3YYCHHOTO ABUKCHUS.

TemaNo27. Pas ballonnée B no3zax.

Pe3yﬂbmam 0CB80€HUA. 3HAHUC TCPMHUHA, [TPABUIIBHOC
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC U3YUYCHHOTO ABUKCHU .

TemaNe28. Pas de basques (cuennyeckwit).

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPAaBUIIBHOC
TpaMOTHOC UCIIOJITHCHUEC N3YUCHHOTO ABUKCHUS.

TemaNe29. Sissonne ua |, I1, 111, IV arabesque.

Pesynomam oceéoenus: 3HaHNE TEpPMHUHA, PABUIIBHOE
IrPaMOTHOE UCIIOJHEHUE U3YUEHHOTO JBUKCHHUSL.

TemaNe30. Chane.

Pesynomam oceéoenus: 3HaHNe TEpPMHUHA, PABUIIbHOE
IrPaMOTHOE UCIIOJHEHUE U3YYEHHOIO BpaILlEHUS.

TemaNe31. Pigue pointe en tournant.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, ITPABUIIBHOC
TpaMOTHOC UCIIOJITHCHUEC N3YUCHHOT'O BpAalllCHMA.

TemaNe32. Glissade en tournant.

Pe3yﬂbmam 0oc60€rHUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [TPAaBUIILHOC
TpaMOTHOC UCIIOJTHCHUEC N3YUYCHHOT'O IBUKCHU.

TTOJIOKCHHEC

ITOJIOKCHHUC

ITOJIOKCHHUC

ITOJIOKCHHUC

ITOJIOXKCHUC

ITOJIOKCHHUC

ITOJIOKCHHUC

ITOJIOKCHHUC

ITOJIOKCHHUC

ITOJIOKCHHUC

ITOJIOKCHHUEC

KOpITyca, PyK,

KOpIIyCca, pyK,

KopIyca, pyK,

KopIyca, pyK,

KopI1yca, pykK,

KopIyca, pyk,

KopIIyca, pyK,

KopItyca, pyK,

KopItyca, pyK,

KopITyca, pyk,

KopItyca, pyk,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

HOT,

TOJIOBBI,

T'OJIOBEI,

T'OJIOBHI,

T'OJIOBHI,

T'OJI0OBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

T'OJIOBHEI,

T'OJIOBEI,

TOJIOBBI,

T'OJIOBHI,



TemaNe33. Emboite en tournant.

Pezynomam oceoenus: 3nanue TepMHHA, IPaBUIbHOE MOJOKEHUE KOpIyca, pyK, HOT,
rPaMOTHOE UCTIOJTHEHUE U3YYEHHOTO JBUKECHHUSL.

TemaNe34. [ToaroroBka K 7K3aMeHY.

T'OJIOBBI,

Pe3yﬂbmam 0c60€eHUsA. 3HaHUC TCPMHUHOJIOIMH, HABBIKW IIPAaBUJIIBHOCTH U YU CTOTHI UCIIOJTHCHUA,
pa60Ta Haa IMJIACTUYIHOCTBIO U TOYHOCTBIO KOOPpAWHALIUHN TTPHU UCITOJIHCHUU OOJIBIIIMX 103 U tours,
Hag II0JIOKCHHMEM PYK MW TOJIOBBI, IIO3UPOBKA BO BpPEMs HCIOJIHCHHA IIPbIKKA, TOYHOC

HaIlpaBJICHUEC IIPbIKKA.

Hlecmoi 200 06yuenus (8 KJIACC).

TemaNel. Demi pli¢ et grand plie B couerannu ¢ M3y4CHHBIMU JIBHOKCHHSIMU M Neperudamu

kopryca B |, Il, V u IV nosunusx.

Pe3yﬂbmam oce60€erusl. 3HAHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC ITOJIOKCHHUE KOPITYCa, PYK, HOT,
3HAHUC U T'PaMOTHOC UCIIOJITHCHUEC I/ISyIIeHHOﬁ KOM6I/IHaHI/II/I.

TemaNe2. Flic-flac en tournant na % wu noaneiii nosopom.

Pe3yﬂbmam oce0erusl. 3HAHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, PYK, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJITHCHUEC N3YUYCHHOT O ABUKCHU.

TemaNe3. Battement fondus na 90~.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUA. 3HAHUC TCPMHHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUEC KOpPITyCa, pyK, HOT,
T'paMOTHOC UCIIOJITHCHUEC N3YUCHHOT'O ABUXKCHU .

TemaNe4. Developpe™ ballote’.

Peayﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUIIBHOC IMOJIOKCHHUE KOpITyCa, pyK, HOT,
TpaMOTHOC UCITOJITHCHUEC N3YUCHHOT'O ABHUKCHUS.

T'OJIOBEI,

T'OJI0OBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBEI,

TemaNe5. Battements developpe’s ¢ kopomxum balance enepéo, 6 cmopony, nazao u 6 nosax.

Pe3yﬂbmam oc60€erus. 3HAHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, PYK, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC U3YUCHHOTO ABUKCHUA.

TemaNe6. Battements developpe’s tombes 6o scex nanpaenenusix u uz nozei 6 nosy.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOpPITyCa, pyK, HOT,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUC U3YUYCHHOTO ABUXKCHUA.

TemaNe7. Pirouette en dehors et en dedans.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUs. 3HAHUC TCPMHUHA, IIPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOpPITyCa, pyK, HOT,
TpaMOTHOC UCIIOJITHEHUEC N3YUCHHOT'O BPAIICHM.

T'OJIOBEI,

TOJIOBEI,

TOJIOBBI,

TemaNe8. Fouette'e 6esz spawenus, oanee no mepe yceoenus ¢ 6pawjeHuemM ¢ OKOHYAHUEM 6

cmopony u Sur le cou-de-pied.



Pezynomam oceoenus: 3nanue TepMUHA, IPaBUIIbHOE MOJIOXKEHUE KOPITyca, PYK, HOT, TOJOBBI,
rPaMOTHOE UCIOJIHEHUE U3YUYEHHOTO JIBUXKEHUS.

TemaNe9. Grands battements jetes na noaynanvyax 6o ecex nanpasienusx u no3ax.

Pe3yﬂbmam 0cB0€HUs. 3BHAHUC TCEPMHHA, ITPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pYK, HOI', TI'OJIOBEI,
T'paMOTHO€ UCIIOJTHEHUEC N3YUYCHHOT'O ABHUKCHU .

TemaNel0. Haxnonwt u noovém kopnyca ¢ 1,111, u 1V arabesques.

Pes'yﬂbmam 0c80€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, IPABUJIBHOC IMOJIOKCHUC KOPITYyCa, PYK, HOI', T'OJIOBLI B
mo3ax, rpaMOTHOC HUCIIOJITHEHUEC U3YUCHHOI'O ABHMXKCHHUA B I103aX.

TemaNell. Pas assemble™ en tournant.

Pes'yﬂbmam 0CB80€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IOJIOKCHHUEC KOPITyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC N3YUCHHOT'O ABUKCHU .

TemaNel2. Pas chasse " 6o 6écex nanpasnenusix.

Pe3yﬂbmam oce0erusl. 3HAaHUC TCEPMHUHA, [IPABUJIBHOC ITOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC U3YUYCHHOTO ABUKCHU .

TemaNe13. Pas faili.

Pe3yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUEC KOPITyCa, pyK, HOI', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC U3YUYCHHOTO ABUKCHU .

TemaNe14. Sout de basque

Pes’yﬂbmam 0CB0€HUsA. 3HAHUC TCPMHUHA, [IPABUJIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITyCa, pyK, HOT', T'OJIOBEI,
TpaMOTHOC UCIIOJITHCHHUEC N3YYCHHOI'O IBUKCHUS.

TemaNel15. Entrelace™.

Pe3yﬂbmam oce0erusl. 3HAHUC TCEPMHUHA, [IPABUIIBHOC IMOJIOKCHHUE KOPITYyCa, PYK, HOT', T'OJIOBEI,
T'paMOTHOC UCITIOJIHCHUEC U3YUCHHOTO ABUKCHUA.

TemaNel6. 3anocku.

Pe3yﬂbmam 0C60€HUsA.: TIPAaBUIIBHOC IIOJIOKCHUC KOPITyCad, PYK, HOI, TOJIOBBI, TpPaMOTHOC
HCIIOJIHCHUC U3YUCHHOTO ABUXKCHUA.

TemaNel7. Vuebnvie kombunayuu y cmanxa.

Pesynomam oceoenusi: cBOOOJAHOE OPUEHTUPOBAHUE B TEPMHUHOJIOIMH, 3HAHME U T'PAMOTHOE
HCIIOJTHEHNEe KOMOMHAINI Y CTaHKa.

TemaNel8. Vuebnvie xombunayuu na cepedune 3ana.

Pezynomam oceoenus: cBOOOJHOE OPHUEHTUPOBAHHE B TEPMUHOJIOTHU, 3HAHHUE 103, TPAMOTHOE
WCITOJTHEHNE KOMOMHAITMI Ha CEpeIMHE 3ala.



TemaNe19. Port de bras.

Pezynomam oceoenusa: npaBUIbHOE TMOJOXKEHHE KOpIyca, PYK, HOT, TOJOBBI, TI'PaMOTHOE

UCTIOJTHEHUE U3YYECHHOTO JIBHKCHHS.
TemaNe20. [loocomoeka k 6blnyCKHOMY IK3AMEHY .

Pes'yﬂbmam O0CB0O€HUs. 3HAHUEC 3.36}/1(1/1 KJIaCCHYCCKOI'0 TaH1a.

TpebGoBanus k popmam u cogepKaAHUI0 KOHTPOJIA

Texkymmii KOHTPOJIb

knacc | Tema Dopma kKoHmpons Cooeporcanue Kpumepuu oyenxu
3 [IpakTnueckue DK3epcuc y CTaHKa, I'pamotHOE HCIIOJIHEHUE
3a/laHus JBUKEHUH Y CTaHKa
allegro
3 [IpakTuueckue DKk3epcuc y cTaHka u Ha | [')pamoTHOe WCIIOJTHEHUE
3a/laHus cepeauHe 3aia, IBUKEHUM y CTaHKa M Ha
cepeauHe 3ana
allegro,

port de bras

4 [IpakTuueckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3aJaHus CCpCArHE 3ajia,
allegro,

port de bras

I'pamoTHOE HCHOJHEHUE
JBIDKEHU Yy CTaHKa M Ha
cepeauHe 3ana

4 [IpakTrueckue DK3epcuc y CTaHKa U Ha
3a/laHus ceperHe 3aia,
allegro,

port de bras

I'pamoTHOE HCIIOJIHEHUE
JIBIDKEHU Yy CTaHKa M Ha
cepeauHe 3ana

5 [TpakTuyeckue DK3epcuc y cTaHKa U Ha
3a7aHus, cepeanHe 3aia,
yueOHbIe allegro,

KOMOWHAIUU

port de bras

FpaMOTHOe HUCIIOJTHCHUEC
JBIKEHUH Y CTaHKa MW Ha
CCPCANHE 3ajia




[IpakTnueckue

DK3epcuc y cTaHKa U Ha

FpaMOTHOG HUCIIOJTHCHUC

3aJ]aHus, cepenuHe 3aia, JIBIDKGHUM Yy CTaHKa M Ha
cepenuHe 3ana
yueOHbIE allegro,
KOMOHMHAIINU
port de bras
[IpakTuueckue DKk3epcuc y craHka u Ha | [')pamoTtHOe HCIIOJIHCHUE
3aJlaHuA, CepenuHe 3aia, JIBIDKCHWM Yy CTaHKa M Ha
cepenHe 3a1a
yueOHbIe allegro,
KOMOMHAIINH
port de bras
[IpakTrueckue Dk3epcuc y ctaHka u Ha | ['pamoTHOE HCIIOJIHCHUE
3a7aHusl, cepennHe 3aia, JBIOKEHU Yy CTaHKa M Ha
cepenuHe 3ana
y4eOHbIC allegro,
KOMOHWHAIIUU
port de bras
[IpakTnueckue DK3epcuc y ctaHka u Ha | ['pamoTHOE HCIIOJTHEHUE
3aJlaHus, cepenuHe 3ana, JBIKEHUM Yy CTaHKa M Ha
cepenuHe 3ana
yueOHbIe allegro,
KOMOMHAIUU
port de bras
[IpakTuueckue DK3epcuc y cTaHka u Ha | ['pamoTHOe HUCIIOJIHCHUE
3aJaHusl, cepellnHe 3a7a, JIIBIDKEHU y CTaHKa W Ha
cepenuHe 3ana
yueOHbIe allegro,
KOMOWHAIUU

port de bras




[IpaxkTrueckue

DK3epcuc y CTaHKa U Ha

I'pamoTtHOE HCIIOJIHEHUE

3a/1aHus, cepeluHe 3aia, JIBKCHUM Yy CTaHKa M Ha
cepeuHe 3a1a
yueOHbIC allegro,
KOMOMHAINH
port de bras
[IpakTnueckue Dk3epcuc y ctaHka u Ha | ['pamoTHOE HCIIOJIHEHUE
3a/laHusl, cepeauHe 3aia, IBUKEHUM y CTaHKa M Ha
cepeauHe 3a1a
yueOHbIe allegro,
KOMOHMHAIINU
port de bras
IIpomMe:KyTOYHBIH KOHTPOJIb
Dopma
acc | Tema Cooepoicanue Kpumepuu oyenxu
KOHMPOJis
3 KontponpHeiii | DK3epcuc y cTaHKa I'pamoTHOE HCTHIOJIHEHWE IBUKEHHI
YpOK y CTaHKa
3 3K3aMeH yueOHble KOMOUHAIUK | 3HaHHEe KOMOWHAIIHH,
rPaMOTHOE UCITOJTHEHUE IBUKEHUI
4 KoHTpoibHBIN | DK3€pCHC y CTaHKA, 3HaHHWE TEPMHUHOJIOTHH,
YPOK allegro,
TPaMOTHOE UCIIOJIHEHHE JIBHKECHUM
port de bras
4 3K3aMeH yueOHble KOMOWHANWK | 3HaHHEe KOMOWHAIIHH,
TPaMOTHOE UCIIOJTHEHHUE IBUKECHHI
5 KoHTponbHBI | DK3€pcHC y CTaHKA, 3HaHHWE TEPMUHOJIOTHH,
YpOK allegro,

port de bras

rPaMOTHOE UCIIOJHEHHUE IBUKEHUMN




5 dK3aMCEH DK3epcuc |y CTaHKa, | 3HaHHE KOMOWHAIIHMA,

ydeOHbIE KOMOWHAITUU
IPaMOTHOE MCTIOTHCHHUE JBUKCHHIA

6 KoHuTposbHbIl | DK3epcHC y CTaHKa, 3HaHue TEPMHUHOJIOTUH,

YPOK allegro,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC IBUKCHHUU

port de bras

6 IK3aMeH DKk3epcuc |y CTaHKa, | 3HAHHWE KOMOWHAIIHA,

ydeOHblE KOMOWHAITUU
IPaMOTHOE MCTIOJTHCHHE JBUKCHHIA

7 KouTposbHbIll | DK3epcuc y CTaHKa, 3HaHue TEPMHUHOJIOTUH,

YPOK allegro,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC IBUKCHUN

port de bras

7 9K3aMEH DK3epcuc y CTaHKa, | 3HaHWE KOMOWHAIUH,

yueOHble KOMOWHAIUU
IPaMOTHOE MCTIOJTHCHHE JBUKCHHIMA

8 KonTposbHbIl | DK3epcucC y CTaHKa, 3HaHuEe TEPMHUHOJIOTHH,

YpPOK allegro,
T'paMOTHOC UCIIOJIHCHUEC IBUKCHUN

port de bras

Hroropas arrecramusi

knacc | Tema Popa Cooeporcanue Kpumepuu oyenxu
KOHMPOJIAL
8 Beimmycknon VY4eOHble KOMOMHAIIMU - COCTaBJICHUE | 3HAHUE
JK3aMEH 9TIOJIOB HA IIPOWJICHHOM MaTepuae, npoeccuoHaIbHOM
IrPaMOTHOE UCTIOJIHEHHUE JBUKEHUH Y TEPMHUHOJIOTHH,
CTaHKa U Ha CepeaNHE 3aa KJIACCUYECKOT 0
penepTyapa;

YMCHUC Ir'paMOTHO
HUCITIOJIHATDH
3aaHucC;

HaBbIKU MYOJINYHBIX
BBICTYIUICHH;

HaJIM4Khe Kpyro3opa




B obJactu

XopeorpagpuuecKkoro
UCKYCCTBa u
KYJbTYpBL.

Kpurepuu ounenox

[To mToramM moka3a Ha KOHTPOJBHOM YPOKE BBICTABIISICTCS OICHKA IO MATHOAIUIbHON

mIKaJIc:

Onenka

Kpurtepuu oneHuBaHus BbICTYILIEHUS

5 («OTIIMYHOY)

TEXHUYCCKN KaYCCTBCHHOC H XYAOXKCCTBCHHO OCMBICIICHHOC
HUCIIOJIHCHUEC, OTBCYAKIICEC BCEM Tpe60BaHI/I${M Ha JaHHOM

sTane o0yueHus

4 («x0opoII0Y)

OTMCTKa OTpaXacT I'paMOTHOC HCIIOJIHCHHC C HEOOJIBIITUMHU
HEOAO0UCTaMU (KaK B TCXHHUYCCKOM IINIaHC, TaK H B

XYI0KECTBEHHOM CMBbICIIE)

3 («yAOBIETBOPUTEIHLHOY)

HCIIOJIHEHHE ¢ OONBIINM KOJIMYECTBOM HEOO0YCTOB, 4 MMCHHO:
HCOOYYCHHBIC ABHUKCHUS, ciabast TeXHUYECKas IOArOTOBKA,
MaJIOXYOOKE€CTBCHHOC UCITIOJIHCHHUEC, OTCYTCTBUC CBO60I[I)I

HUCIIOJIHCHUA U T.O.

2 («HEYIOBIETBOPUTEIBHOY)

KOMIIJICKC HEAOCTATKOB, SBIIIIOIIMICS CIIEACTBUEM OTCYTCTBUA
JOMaIlITHUX 3aHﬂTHﬁ, a TaKXE IIIoxasa I1ocCemacMOCThb

ayIUTOPHBIX 3AHATUI

«3aueT» (6e3 OTMETKH)

OTpaxxacTt JIOCTaTOYHbIHI YPOBCHBb TOATOTOBKU U UCIIOJIHCHU

Ha JIaHHOM 3Tane 00y4eHHUs.

Metoauueckoe obecnedeHne y4eOHOro nmpouecca

1. Memoouueckue pekomenoauuu nedazocuiecKum padomuuKkam

OcHoBHast gopma y4eOHON M BOCIHUTATENILHON paboOThl - YpPOK B Kiacce, OObIYHO

BKJIIOUAIOIIUNA B ce0s MPOBECPKY BLIIOJHCHHOIO 3aJlaHusl, COBMCCTHYIO pa60Ty ncgarora "

YUYCHHUKAa 110  BBIIOJHCHUIO

THMHACTHYCCKUX ynpaxcHeHI/Iﬁ, PEKOMCHAaIU  Iicaarora

OTHOCHUTEIIbHO CIIOCOOOB CaMOCTOSITENbHOM paboThl oOyd4aromierocs. YpOK MOXET HMETh




pa3iauuHyio (opmy, KoTopas OmpenensieTcs HE TOJNbKO KOHKPETHBIMU 33Ja4aMH, CTOSIIUMU
nepe] yuyeHUKaMu, HO Takke BO MHOTOM OOYyCIIOBIIEHA WX HHIWBHUIYaJTbHOCTSAMH, a TaKKE
CJIIOUBILIMMHUCS B MPOIECCE 3aHATUN OTHOLIEHUSMH YYCHUKOB U T1€/1arora.

B pabore ¢ ywamuMmucs mpenojaBareNb  JOJDKEH — CIeJ0BaTh  MPUHIUIIAM
MIOCJIEI0BAaTEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JIOCTYIIHOCTH, HAIIIJHOCTH B OCBOCHHM MaTepuaa.
Becwr mporiecc oOydeHUsS AOKEH OBITh OCHOBAaH HA BBIMOJHEHWH HM3BECTHBIX MPABWI: OT
MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT JIETKOTO K TPYIHOMY, OT M3BECTHOTO K HeusBecTHOMY. ConeprkaHue
npouecca oOydyeHHST Ha YpPOKax T'MMHACTUKH, B COOTBETCTBUU C OCHOBOIOJAraroUIMMHU
NPUHUMIIAMUA  [E€JarOrMYE€CKOM HAayKH, JOJDKHO HMETh BOCIMTATENIbHBIA  XapakTep U
0a3upoBaThCs HA JUAAKTUYECKUX MPUHILUINAX CO3HATEIHHOCTH U aKTUBHOCTH, CHCTEMAaTUYHOCTH

" ITOCJICAOBATCIbHOCTU ITPOYHOTI'O OCBOCHHUA OCHOB M3Yy4aCMOro npcamera.

C mepBBIX YPOKOB MOJIE3HO YUEHUKY pPacCKa3bIBaTh 00 aHATOMHUYECKOM CTPOSHHH Tea,

0 ponu (PU3NYECKON KYIBTYphI U CIIOPTa B POPMHUPOBAHUU 30POBOTO 00pa3a KU3HU.

[IpenonaBarenp B 3aHATUAX C YUYEHUKOM IIOMOTAET y4yallUMCs YBUJIETh 00pa3 JIBUKEHUSI.
Y4eHUK BIHTHIBACT, Kak TIyOKka, BCe BIEUATJIEHUS OT JACWCTBUU Tmielarora, MO3TOMY BCe
MOBEJICHUE MeJarora Ha ypoke JOJKHO CTPOUTHCS, KaK MOJOKHUTEIbHBIA 00pas3elr] IpaBUIbHOTO
OTHOIIEHUS K OOlLIeMy Jeidy, a MOKa3 JIOJKEH ObITh TOYHBIM, MOAPOOHBIM M KadyeCTBEHHBIM.
[ToxazoM HagO MONB30BATHCS YMENIO — TO €CTh HE 3JI0YNOTPEOATh UM B TEX Cllydasix, Korjaa B
HEM HET HeoOXoauMocTu. HeT cMbicna mokasbiBaTh ABMXKEHHE, KOTOPOE XOPOIIO U3BECTHO; 3TO
CHI)KAET MHTEPEC K 3aHATUIM U HUYETO HE JAeT AJIS Pa3BUTHUSA MaMITH YYEHUKOB.

TexHUKa UCHOIHEHUS SIBISETCS HEOOXOIMMBIM CPEACTBOM /ISl BBIIOJHEHMS J1I000TO
TUMHACTUYECKOTO YINPAXHEHUsI, MO3TOMY HEOOXOIMMO IOCTOSHHO CTUMYJIMpPOBaTh padoTy
YYEHUKa HaJl COBEPLIEHCTBOBAHUEM €I0 UCIIOJTHUTEIbCKON TEXHUKH.

Ocob6oe MecTo 3aHuMaeT paboTa Haj KOOpAWHAIMEN JBI)KEHHUH, M03TOMY, C MEPBBIX JIET
0o0yuyeHus: HeOOXOIUMO pPa3BUBATh JOBKOCTh, KaK OJHO M3 HauOoJiee BaXKHBIX JIBUTaTeIbHBIX
KauecTB, HEOOXOJUMBIX Ha YpOKax THMMHACTUKU. be3 JIOBKOCTM HENb3s YCBOUTH HHU OJHO
ynpaxkHenue. OHa 1MO3BOJsIeT M30€KaTb TPaBM IMPU BBHINOJHEHUH CIOXKHBIX ABMXKEHHMH, UTO
TpeOyeT yMeHUs pacrpeesTh BHUMAaHUE.

[IpaBuiibHas opraHuzanus y4yeOHOro Ipoliecca, YCHEIIHOE U BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
JAHHBIX YYEHHKAa 3aBUCAT HEMOCPEACTBEHHO OT TOT0, HACKOJBKO THIATEIbHO CIIAHMpPOBAaHA
paboTa, IO3TOMY, TOTOBSICH K YPOKY, NpENoiaBareib JA0JDKEH, IPEXkae BCEro, ONpeaeNuTh ero
HaIpaBJIEHHOCTb.

BaxkHpiM MeTOIOM TNpaBUIIBHOW OpraHU3allid ypoKa SBISETCS IMPOJYyMaHHOE,

CIUIAHUPOBAHHOE pa3MelleHue ydammxcsa. [Ipu BbINONHEHMM JBHKEHUN Yy CTaHKa Haao



paccTaBUTh YYEHUKOB TaK, YTOOBI OHU HE Mewanu Apyr Apyry. [Ipu BeIMoIHEHUH NBHKEHUH Ha
cepelMHe 3aja Jydlle pa3MellaTh JeTeil B IIaXMaTHOM HOpsjiKe, 4TOOBI MpernogaBaresib MOT
Jy4llle BUJETh UX, IPUYEM uepe3 2-3 ypoKa ClieyeT MEHATh JINHUU.

Jis  caMOKOHTPOJIS 3a YHPaXHEHUSIMH HEOOXOIMMO TPOBOAMTH 3aHATUA MEpen
3epkaioM. OmHAKO 3aHATHUS TEpell 3epKajoM CiedyeT 4YepeloBaTh C 3aHATUAMU Oe3 3epkala,
4yT00Bl yYaluecs YYUIUCh KOHTPOJHPOBATH CBOW BMKEHHSI JIMIIb C MOMOILIBIO MBIIICYHOTO

4yBCTBA.

2.Memoouueckue pekomenoayuu no OpP2aHu3ayuUu camocmoamenbHoui padoomol

O0BeM CcaMOCTOSTENLHON pPadOThI OMPENENSICTCS C y4eTOM MUHUMAJIBHBIX 3arpar Ha
MOJIFOTOBKY JIOMAIIIHETO 3aJaHus (MapajuieIbHO C OCBOCHHMEM JE€ThbMU MPOTrpaMMbl OCHOBHOTO
o0miero oOpa3oBaHusl), C OMOPOW HA CIIOKUBIIUECS B y4eOHOM 3aBEJEHUM IeJarornyeckue
TPaAULIUM ¥ METOJUYECKYI0 I€1eCO00pa3HOCTh, a TaKXKE HMHIUBUAYalIbHBIE CIIOCOOHOCTHU
yaenuka. CienyeT Npuaep>KUBaThCs CIEIYIONUX MPUHIIAIIOB B OPTaHU3allUA CaMOCTOATEIbHON
paboThI:

® YYCHUK JOJDKCH OBITh (DM3MYECKH 3I0pPOB, 3aHATHS IPH IOBBIIICHHON TeMIeparype
OMAacHBI ISl 3/I0pOBbSI M HeEIeNecooOpasHbl, TaK KaK pe3ylbTaT 3aHATHA Bcerma Oyaer
OTpUIIATETHHBIM;

® CaMOCTOATEIbHBIE 3aHATUS IOJDKHBI OBITh PETYASPHBIMU M CUCTEMATUYHBIMHU;

® MEPUOAMYHOCTD 3aHITHM - KaXIbld JCHb WM 4Yepe3 JIeHb, B 3aBUCUMOCTU OT
CJII0HOCTH M TPYAOEMKOCTH 3aJaHUs;

e WHAWBHUIYyaJbHas JOMAIIHIS paboTa MOXKET MPOXOAWTh B HECKOJBKO TMPUEMOB U
JIOJIKHA CTPOUTHCSI B COOTBETCTBUM C PEKOMEHIALIUSIMU TIPEToAaBaTels.
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